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Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО III поколения) 

Общеобразовательные классы 
 

 Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 1 сформирован в 

соответствии с нормативной базой:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026).  
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 

18.06.2025 N 286).  
3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).  
4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

N 495).  
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 24.12.2025). 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).  
7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (ред. от 04.03.2025).  
8. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)».  
9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП».  
10. Постановление правительства Свердловской области от 23.04.2015 г. № 270-ПП «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся 

в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на 

территории Свердловской области» (с изменениями от 29.01.2016 г. № 57-ПП, от 27.10.2016 г. № 

757-ПП); 

Приложение к ООП НОО 
Приказ № 783 от 27.08.2026 г 

 
 



11. Основные образовательные программы школы (начального общего образования  
(ФГОС), основного общего образования (ФГОС), основного общего образования (ФК ГОС), 

среднего (полного) общего образования (ФК ГОС)); 
12. Федеральный перечень учебников, утвержденным приказом Минпросвещения  

России от 26.06.2025 № 495; 
13. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 
 
Реализация основной образовательной программы соответствует I уровню образования – 

начальное общее образование (ФГОС НОО) – 1 – 4 классы;  
 
Продолжительность учебного года:  
- Срок обучения по ООП НОО составляет не более четырех лет. 
 Продолжительность учебного года в первых классах 33 учебных недели, во вторых-

четвертых классах – 34 учебных недели (01.09.2026 – 26.05.2027 г.).  
 
Продолжительность учебных периодов:  
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель 

для 2 - 4 классов.  
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  
Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода регламентируется Годовым 

календарным графиком. 
Учебный план школы составлен с учетом 5-дневного режима работы. 
Продолжительность учебной недели: 

- для обучающихся на дому – 5 дней; 
- для учащихся I классов – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 1 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность урока составляет во всех классах 40 минут.  
 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе:  
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  
- в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; динамическая пауза в середине 

учебного дня продолжительностью 40 минут; 
- в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый;  
- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  
- постепенное наращивание учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организацией 

адаптационного периода;  



- обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  
Дополнительные недельные каникулы у учащихся 1-ых классов в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения.  
 

Школьный учебный план начального общего образования разработан на основе варианта № 

1 Федерального учебного плана и обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
учебных курсов, учебных модулей в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (по годам 

обучения).  
Учебный план состоит из двух частей — инвариантной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Инвариантная часть школьного учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и соответствует 

базисному учебному плану основной федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Набор образовательных областей и номенклатура учебных предметов, реализующих 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, представлены в 

инвариантной части учебного плана необходимым количеством часов с учетом предельно 

допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное пространство и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможность продолжения образования. 
Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 
−  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
−  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
−  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
−  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, 

дисциплин, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе по русскому языку, литературному 

чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной 

культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, 

приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной 

программы начального общего образования. 
Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 
Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  
Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научной картины 

мира. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): 
  

1. Русский язык, 



2. Литературное чтение 
3. Иностранный язык (английский)  

*Немецкий, французский, английский по годам обучения в классе по системе В.И. 

Жохова 
4. Математика 
5. Окружающий мир 
6. ОРКНР, ОСЭ, ОПК, ОИК, ОБК, ОИУК по выбору 
7. Изобразительное искусство, Музыка 
8. Труд (технология) 
9. Физическая культура 

 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также изучение русского языка как родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации.  
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 
• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 
• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 
• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 
Иностранный язык (английский) изучается во всех общеобразовательных классах. По 

методике В.И. Жохова, во втором классе изучение немецкого языка, в третьем классе французского, 

с четвертого класса изучение английского языка по 2 часа в неделю. Для успешного освоения 

иностранного языка предусматривается деление классов на группы. 
Программа учебного предмета «Труд (технология)» направлена на формирование общих 

представлений о мире профессий, приобретение опыта практической преобразовательной 

деятельности при выполнении учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, и  
включает ряд уроков, изучение которых обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий.  
Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в соответствии 

с ФГОС НОО III поколения. В первом классе количество уроков по этому предмету увеличено на 1 

час за счет внеурочного занятия «Подвижные игры» для достижения планируемых результатов по 

предмету.  
 
Время, отводимое на вариативную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 

использовано на формирование и развитие навыков литературного чтения на родном (русском) 

языке (1 час в неделю), а в классах, обучающихся по методике В.И. Жохова на развитие 

коммуникативных навыков на немецком и французском языках по годам обучения соответственно. 
 
 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 1 НА 2026-2030 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 
ФГОС III поколения НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(недельный) 
 

учебные предметы  
                           
                     параллели 

количество часов в неделю 
 

 I II III IV всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) 
*В классе, обучающемся по программе В.И. Жохова, только 

на 4 году обучения 

 2 
 

2 
 

2 6 

Иностранный язык (немецкий) 
*Только во 2 классе, обучающемся по программе В.И. 

Жохова  

 2 
 

- - 2 

Иностранный язык (французский) 
*Только в 3 классе, обучающемся по программе В.И. 

Жохова  

 - 2 
 

- 2 

Математика  4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 9 

Итого 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Литературное чтение на родном (русском) языке 
*кроме 2-3 класса, обучающегося по программе В.И. Жохова 

1 1 
 

1 
 

0 3 

Развитие коммуникативных навыков на немецком 

языке 
*Только во 2 классе, обучающемся по программе В.И. Жохова 

- 1 - - 1 

Развитие коммуникативных навыков на - - 1 - 1 



учебные предметы  
                           
                     параллели 

количество часов в неделю 
 

 I II III IV всего 

французском языке 
*Только в 3 классе, обучающемся по программе В.И. Жохова 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 
 

782 782 782 3006 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 1 НА 2026-2030 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 
ФГОС III поколения НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(годовой) 
Учебные предметы  
                             
                                                           
параллели 

Количество часов в год  

I II III IV Всего 
Обязательная часть      
Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 
Иностранный язык (английский)  68  68 68 204 
Иностранный язык (немецкий) 
*Только во 2 классе, обучающемся по программе 

В.И. Жохова - - - - - 
Иностранный язык (французский) 
*Только в 3 классе, обучающемся по программе 

В.И. Жохова - - 
68  
 - 68 

Математика  132 136 136 136 540 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 
Основы религиозных культур и светской 

этики – – – 34 34 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Труд (Технология)  33 34 34 34 135 
Физическая культура 66 68 68 68 270 
Итого 660 748 748 782 2938  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений      
Литературное чтение на родном (русском) 

языке 
*кроме 2-3 класса, обучающегося по программе 

В.И. Жохова 

33 34 
 

34 
 

- 101 



Развитие коммуникативных навыков на 

немецком языке 
*Только во 2 классе, обучающемся по программе 

В.И. Жохова - 34 - - 34 
Развитие коммуникативных навыков на 

французском языке 
*Только в 3 классе, обучающемся по программе 

В.И. Жохова - - 

 
 

34 - 34 
Максимально допустимая годовая 

нагрузка  693 782 782 782 3006 
 

     
 

 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах 
Предметы Классы/ форма 

2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
ВПР 

Литературное чтение Зачет результатов деятельности по 

итогам учебного года, контроль навыков 

чтения 

Тренировочная 

ВПР  
 

Иностранный язык тест тест 
(кроме 3ж) 

Тренировочная 

ВПР  
Математика контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
ВПР 

Окружающий мир тест тест ВПР 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
  зачет 

Музыка зачет результатов деятельности по итогам учебного года 
Изобразительное искусство 
Труд (технология) 
Физическая культура 

*Промежуточная аттестация в 1-х классах проводится в форме педагогического наблюдения без 

выставления отметок. 
 


