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Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике 

«Физика в задачах и экспериментах» предназначена для организации 

внеурочной деятельности обучающихся 9 классов 

 

Реализация программы обеспечивается нормативными 

документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 279-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного 

общего образования); 
• Основная образовательная программа основного общего 

образования МАОУ СОШ №1 
Направленность программы – естественнонаучная Место курса в 

образовательном процессе 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. В 

рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность – это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной системы обучения, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательных программ основного общего 

образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной 

деятельности по физике «Физика в задачах и экспериментах» способствует 

общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся 8 

классов. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности в 8 классах 

рассчитана на 1 год обучения: в 9 класс – 34 часа. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования 

занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного 

миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных 

методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных 

теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и 

объяснять явления природы и техники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным 

потенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие 

качества личности. Дифференциация предполагает такую организацию 

процесса обучения, которая учитывает индивидуальные особенности 

учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация 

обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, 

с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном 

курсе. 



Цели курса 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности 

каждого ребенка при реализации программы внеурочной деятельности по 

физике «Физика в задачах и экспериментах», можно достичь основной цели - 

развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, 

познавательной активности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой 

организации и проведения экспериментально-исследовательской 

деятельности в современном учебном процессе по физике, ознакомиться со 

многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Экспериментальная деятельность 

будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является 

стремление развить у учащихся умение самостоятельно работать, думать, 

экспериментировать в условиях школьной лаборатории, а также 

совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определённым вопросам. Содержание программы соответствует 

познавательным возможностям школьников и предоставляет им возможность 

работать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. 

Содержание занятий внеурочной деятельности представляет собой введение в 

мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут исследователями 

и научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы 

научного познания. 

В условиях реализации образовательной программы широко 

используются методы учебного, исследовательского, проблемного 

эксперимента. Обучающийся в процессе познания, приобретая чувственный 

(феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и 

впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. 

Специфическая форма организации позволяет учащимся ознакомиться со 

многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные 

навыки, которые способствуют дальнейшей социальной адаптации в 

обществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Физика 

в задачах и экспериментах», для учащихся 9 классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения 

практических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 



• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – 

учебно – познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и 

как следствие - компетенций личностного самосовершенствования; 
• формирование предметных и метапредметных результатов 

обучения, универсальных учебных действий. 
• воспитание творческой личности, способной к освоению 

передовых технологий и созданию своих собственных разработок, к 

выдвижению новых идей и проектов; 
• реализация деятельностного подхода к предметному обучению на 

занятиях внеурочной деятельности по физике. 
Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой 

работы является то, что она направлена на достижение обучающимися в 

большей степени личностных и метапредметных результатов. 

 

Задачи курса 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных 

практических задач. Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего 

мира, с которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих 

способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со 

словарями и энциклопедиями; 

• создание условий для реализации во внеурочное время 

приобретенных универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

• расширение рамок общения с социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и 

определения границ их применимости. 

• совершенствование умений применять знания по физике для 

объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, 

самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического 

содержания, использования современных информационных технологий; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения 

практических, жизненных задач; 

• включение учащихся в разнообразную деятельность: 

теоретическую, практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые 

формы учебной работы; 



• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении 

новых различных физических задач, связанных с практической 

деятельностью. 

 

Методы обучения и формы организации деятельности 

обучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» предполагает индивидуальную и групповую работу 

обучающихся, планирование и проведение исследовательского эксперимента, 

самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и 

оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. 

 
 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности 

внеучебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении 

социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации 

учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 



Обучающийся получит возможность научится: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу 

его реализации, так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с 

помощью инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей; 

 могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, 

осознания деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – 

речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 



 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от 

собственной позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению 

проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Предметные: 

 ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать 

границы их применимости; 

 понимать определения физических величин и помнить 

определяющие формулы; 

 понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те 

или иные объекты и явления природы; 

 знание модели поиска решений для задач по физике; 

 знать теоретические основы математики. 

 примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

 анализировать условие задачи; 

 переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу 

другой; 

 составлять план решения; 

 выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

 владеть основными умственными операциями, составляющими 

поиск решения задачи. 

 

Способы оценки уровня достижения обучающихся 

 
Качество подготовленности учащихся определяется качеством 

выполненных ими работ. Критерием оценки в данном случае является степень 

овладения навыками работы, самостоятельность и законченность работы, 

тщательность эксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, 

внешний вид и качество работы прибора или модели, соответствие 

исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация 

работ, выполненных учащимися и выступление с результатами исследований 

перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, 



учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность 

каждому их учащихся проявить свои способности (в области систематизации 

теоретических знаний, в области решения стандартных задач, в области 

решения нестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.). 

Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, 

являются важным фактором развития творческих и познавательных 

способностей учащихся. 



Тематическое планирование с определением основных видов 

деятельности 

№ Тема 
Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1. Вводное занятие 1 
Определение темы и типа задач в кимах по ОГЭ. Решение задач 

по различным разделам физики. 

2.  Основы кинематики 

3 Составление таблицы, отражающей связь между 

кинематическими величинами и отражающей связь между 

кинематическими величинами при движении по окружности. 

Составление алгоритма решения задач на кинематику. 
Применение алгоритма по кинематике для этого вида движения. 

3. Основы динамики 

5 Решение качественных и расчетных задач. Построение векторов 

сил, действующих на тело, нахождение проекций этих сил, 

нахождение сил по формулам. Решение задач с применением 

алгоритма. 

Решение задач на определение высоты столба в сообщающихся 

сосудах. 

Решение задач на условие плавание тел., нахождения веса тела в 

жидкости. 

4. 
Законы сохранения в 
механике. 

3 Решение задач с применением алгоритма. 

Построение таблицы, устные сообщения. 

 Повторение теоретического материала. Презентации. 

5. Тепловые явления 
3 Составление таблицы, нахождение количества теплоты при 

теплообмене и построение графиков процесса. 

6. Колебания и волны 

3 Составление таблицы, отражающей  различие свободных и 
вынужденных колебаний. 

Построение  и чтение графика гармонических колебаний. 

Составление таблицы. Определение зависимости скорости волны 

от частоты и периода колебаний 

7. 
Электрические 
явления и элементы 

электротехника 

6 Повторение электризации тел  и закона сохранения заряда. 

Свойства электрических сил. 

Построение обобщающей таблицы 

Нахождение энергетических параметров электрического тока. 

Составление таблицы на законы последовательного и 

параллельного соединения. 

8.  Магнитные явления 

3 Обобщенные формулы з-на Ампера. Линии магнитной индукции. 

Электромагниты и их применение. Практическое применение 

электромагнитной индукции. Составление таблицы на параметры 
переменного тока. 

9. Оптические явления 
3 Изображение лучей, построение изображений в зеркале. 

Использование законов  на преломления  и отражения света. 

Составление таблицы на виды изображений в линзах. 

10. 
Лабораторные 
работы 

4 Описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать 

простые измерительные приборы для изучения физических 

явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц и выявлять на этой основе эмпирические 

зависимости; применять полученные знания для объяснения 

разнообразных природных явлений и процессов. 

Выражать результаты измерений и расчетов в единицах 

Международной системы . 

Осуществлять самостоятельный поиск информации 

естественнонаучного содержания с использованием различных 
источников. 

Развивать познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей, самостоятельности в приобретении 

новых знаний при выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий.  

Использовать физические приборы и измерительные 

инструменты для измерения физических величин. 

 Всего 34  

 

 



Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Физика в задачах и экспериментах», 9 класс 

 
№ 

уро
ка 

Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1. 1. Вводное занятие 1 

 2.Основы кинематики 3 

2  Равномерное и равнопеременное движение и величины его 
характеризующие. 

2 

3 Движение тела по вертикали  1 

4 Криволинейное движение 1 

 3. Основы динамики. 5 

5 Законы Ньютона. 1 

6 Силы в природе. 2 

7  Движение под действием нескольких сил. 1 

8 Атмосферное давление. Гидростатическое давление. Сообщающие сосуды. 1 

9 Сила Архимеда, условие плавания тел. 1 

 4.Законы сохранения в механике. 3 

10 Импульс. Закон сохранение импульса. 1 

11 Работа, мощность, энергия 1 

12  Простые механизмы. КПД механизмов. 1 

 5. Тепловые явления. 3 

13 Расчет количества теплоты  при теплообмене. 1 

14 Расчет количества теплоты в различных процессах. 1 

15 Уравнение теплового баланса. 1 

 6. Колебания и волны.  

 
3 

16 Свободные и вынужденные колебания. 1 

17 Гармонические колебания. Математический и пружинный маятники. 1 

18 Волны. Звук 1 

 7. Электрические явления и элементы электротехника. 
 

6 

19 Электризация тел. Электрическое поле. Электроскоп. 1 

20 Постоянный электрический ток. Закон Ома для участка цепи. 1 

21 Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца 1 

22-
23 

Электрические цепи постоянного тока 2 

24 Электроизмерительные приборы и техника электрических измерений 1 

 8. Магнитные явления.  

 
3 

25 Изображение магнитных полей. Сила Ампера.     1 

26 Электромагниты, электромагнитная индукция. 1 

27 Переменный ток. 1 



 9. Оптические явления. 
 

3 

28 Отражение  света. 1 

29 Преломление света. 1 

30 Линзы. Построение изображений в линзах. 1 

 10. Лабораторные работы.   

 
4 

31 Составление электрических цепей из ламп, переменных резисторов 

(реостатов) и батареи гальванических элементов  

1 

32 Измерение силы тока и напряжения на различных участках цепи. 1 

33 Сборка цепи с последовательным и параллельным соединениями 

потребителей электрической энергии. 

1 

34 Испытание двигателя постоянного тока и использование его как 

генератора электроэнергии 

1 

 Всего 34 
 
  



Информационно – методическое обеспечение 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: 

Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной 

деятельности в основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. 

Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М.: Наука, 1972. 

4. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

5. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– 

Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 

6. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. 

Хуторский, Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов. – 

М.: Глобус, 2008. 

7. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, 

Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение, 1996. 

8. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// 

официальный сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

9.   Методическая служба. Издательство «БИНОМ.

 Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://metodist.lbz.ru/ 

10. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

11. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru// 
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