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Адаптированная рабочая программа учебного курса 

 

Индивидуальные занятия по математике 

 

Уровень – начальное образование (1 - 4 классы) 

 

Составлена в соответствие с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, Адаптированной 

основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 1, 

программой по математике для образовательных учреждений авторов М.И. 

Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова «Математика. 1-4класс» (учебно-

методический комплекс «Школа России»). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 
Планируемые результаты освоения АООП НОО являются одним из 

важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам 

обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального 

общего образования. Результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования оцениваются как итоговые на 

момент завершения начального общего образования. 

Личностными результатами изучения математики в начальной школе 

являются:   

- готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в 

повседневной жизни для исследования математической сущности предмета 

(явления, события, факта);  

- способность характеризовать собственные знания по предмету, 

формулировать вопросы, устанавливать, какие из предложенных 

математических задач могут быть им успешно решены;  

- познавательный интерес к математической науке. 

Предметными результатами изучения математики в начальной школе 

являются:   

- освоенные знания о числах и величинах, арифметических действиях, 

текстовых задач, геометрических фигурах;  

- умение выбирать и использовать в ходе решения изученные алгоритмы, 

свойства арифметических действий, способы нахождения величин, приёмы 

решения задач;   

- умение использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

и схемы, таблицы, диаграммы для решения математических задач. 

− использование приобретённых математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки 

их количественных и пространственных отношений. 

− овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счёта, 

измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного представления 

данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения 

алгоритмов. 

− приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

− умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить 

алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать 

данные. 

− приобретение первоначальных навыков работы на компьютере 

 

 



Содержание учебного курса 

Программа по восполнению пробелов в знаниях (индивидуальная и 

групповая коррекционно-развивающая программа) по математике 

составлена по итогам психолого-педагогической диагностики, на основе 

индивидуальных планов развития учащихся, для учащихся, не усваивающих 

программный материал в ходе уроков. 

Направление работы: развитие высших психических функций, 

компенсация пробелов в знаниях учащихся. 

Цель: ликвидация пробелов в знаниях учащихся. 

Содержание программы ориентировано на преодоление недоразвития 

познавательной деятельности обучающихся с задержкой психического 

развития, на восполнение пробелов в знаниях, на формирование 

универсальных учебных действий, на достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов. Содержание образования 

реализуется преимущественно за счет индивидуализации обучения. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия способствуют 

коррекции индивидуальных недостатков развития обучающихся. Эти занятия 

имеют общеразвивающие цели (развитие памяти, внимания, мышления и 

т.д.), но могут быть и предметной направленности (подготовка к восприятию 

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 

обучения и др.). 

Занятия содержат значительное количество упражнений разного 

уровня сложности, к которым предусмотрены интересные, разнообразные 

задания, активизирующие мыслительную деятельность учащихся. 

Изучение наиболее трудных для освоения тем сопровождается 

предварительным накоплением вычислительного опыта, практическими 

навыками решения задач, которые осуществляются на протяжении изучения 

всего программного материала. 

Процесс обучения школьников с ЗПР имеет коррекционно-

развивающий характер, что выражается в использовании заданий, 

направленных на коррекцию имеющихся у учащихся недостатков и 

опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого материала с 

реальной жизнью. Ввиду психологических особенностей обучающихся с 

ЗПР, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие 

восприятия, представлений, ощущений; развитие памяти; развитие внимания.  

- Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного 

мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями).  

- Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; 

умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

умение планировать деятельность.  



- Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к 

критике.  

- Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической 

речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических 

средств языка.  

- Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

0/1 (17 часов в год) 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Счёт предметов (с использованием количественного и 

порядкового и числительных) 

1 

2 Отношения "столько же", "больше", "меньше" 1 

3 Пространственные представления "вверх", "вниз" 1 

4 Временные представления 1 

5 Числа от 1 до 10 и число 0. Нумерация. Много. Один. 1 

6 Знаки: +, -, =. "Прибавить", "вычесть", "получится" 1 

7 Отношения "длиннее", "короче», «одинаковые по длине" 1 

8 Состав числа 1 

9 Увеличить. Уменьшить. Измерение длины отрезков с помощью 

линейки 

1 

10 Сложение, вычитание. Решение примеров 1 

11 Составление и решение задач на сложение и вычитание по 

одному рисунку 

1 

12 Присчитывание и отсчитывание по 2 1 

13 Задача на увеличение (уменьшение) числа на несколько 

единиц (с одним множеством предметов) 

1 

14 Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания 1 

15 Случаи сложения и вычитания, основанные на знании 

нумерации 

1 

16 Закрепление и обобщение знаний по теме "Табличное 

сложение и вычитание чисел" 

1 

17 Резерв 1 

 

 

 



2 класс 

0/1 (17 часов в год) 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Числа от 1 до 20. 1 

2 Числа от 1 до 20. 1 

3 Числа от 1 до 20. 1 

4 Десяток. Счёт десятками до 100. 1 

5 Числа от 11 до 100. Образование и их запись. 1 

6 Поместное значение цифр. 1 

7 Однозначные и двузначные числа 1 

8 Двузначные числа. 1 

9 Наименьшее трёхзначное число. Сотня. 1 

10 Сложение и вычитание. 1 

11 Сложение и вычитание вида 35+5 35-30, 35-5. 1 

12 Сложение и вычитание. 1 

13 Замена двузначного числа суммой разрядных слагаемых. 1 

14 Сумма разрядных слагаемых. 1 

15 Разрядные слагаемые. 1 

16 Решение задач. 1 

17 Резерв 1 

 

3 класс 

0/1 (17 часов в год) 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Числа от 1 до 100. 1 

2 Сложение и вычитание.  1 

3 Замена слагаемых суммой.  1 

4 Выражение и его значение.  1 

5 Решение уравнений.  1 

6 Связь между уменьшаемым, вычитаемым, разностью.  1 

7 Связь между уменьшаемым, вычитаемым, разностью.  1 

8 Сложение и вычитание.  1 

9 Связь между сложением и вычитанием.   1 

10 Умножение и деление. Связь умножения и деления.  1 

11 Чётные и нечётные числа.   1 

12 Переместительное свойство умножения 1 

13 «Умножение и деление».  1 

14 Задачи с величинами (цена, количество, стоимость).  1 

15 Решение задач (масса одного пакета…).  1 

16 Порядок выполнения действий.  1 

17 Резерв  1 

 

 



4 класс 

0/1 (17 часов в год) 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Нумерация. Счёт предметов. Разряды. 1 

2 Числовые выражения. Порядок выполнения действий. 1 

3 Порядок выполнения действий. 1 

4 Сложение трёхзначных чисел. 1 

5 Вычитание трёхзначных чисел. 1 

6 Приёмы письменного умножения трёхзначных чисел на 

однозначное. 

1 

7 Приёмы письменного умножения однозначного числа на 

трёхзначное. 

1 

8 Приёмы письменного деления на однозначное число. 1 

9 Письменные приёмы сложения и вычитания. 1 

10 Приёмы сложения и вычитания. 1 

11 Нахождение площади. 1 

12 Сложение и вычитание величин. 1 

13 Решение задач 1 

14 Четыре арифметических действия. 1 

15 Четыре арифметических действия.  1 

16 Нумерация.   Разряды и классы. Чтение чисел. 1 

17 Резерв  1 

 

    


