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Адаптированная рабочая программа учебного курса 

 

Индивидуальные занятия по русскому языку 
 

Уровень – начальное образование (1 - 4 классы) 

 

Составлена в соответствие с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, Адаптированной 

основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 1, 

программой по русскому языку для образовательных учреждений авторов В. 

П. Канакиной, В. Г. Горецкого, М. Н. Дементьевой, Н. А. Стефаненко, М. В. 

Бойкиной «Русский язык 1-4класс» (учебно-методический комплекс «Школа 

России»). 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 
Планируемые результаты освоения АООП НОО являются одним из 

важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам 

обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального 

общего образования. Результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования оцениваются как итоговые на 

момент завершения начального общего образования. В общей системе 

коррекционно-развивающей работы предмет «Русский язык» позволяет 

наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: 

− ознакомление обучающихся с ЗПР с основными положениями науки о 

языке и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и 

логического мышления обучающихся; 

− формирование коммуникативной компетенции обучающихся: развитие 

устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также 

навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры 

человека; 

− развитие действий самоконтроля при оценке полученного результата. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной 

цели современного образования – введения обучающихся с ЗПР в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 
 

Содержание программы ориентировано на преодоление недоразвития 

познавательной деятельности обучающихся с задержкой психического 

развития, на восполнение пробелов в знаниях, на формирование 

универсальных учебных действий, на достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов. Содержание образования 

реализуется преимущественно за счет индивидуализации обучения. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия способствуют 

коррекции индивидуальных недостатков развития обучающихся. Эти занятия 

имеют общеразвивающие цели (развитие памяти, внимания, мышления и 

т.д.), но могут быть и предметной направленности (подготовка к восприятию 

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 

обучения и др.). 

Программа содержит: 

- отобранную в соответствии с задачами обучения систему понятий из 

области фонетики, лексики и фразеологии, морфемики и словообразования, 

морфологии, синтаксиса и стилистики русского литературного языка, а также 

некоторые сведения о роли языка в жизни общества, о языке как 

развивающемся явлении и т.д.; 



- речеведческие понятия, на основе которых строится работа по развитию 

связной речи учащихся, формирование коммуникативных умений и навыков; 

сведения об основных нормах русского литературного языка; 

- сведения о графике, об орфографии и пунктуации; 

- перечень видов орфограмм и названий пунктуационных правил. 

Занятия содержат значительное количество упражнений разного 

уровня сложности, к которым предусмотрены интересные, разнообразные 

задания, активизирующие мыслительную деятельность учащихся. Темы по 

развитию речи – речеведческие понятия и виды работы над текстом – 

пропорционально распределяются между грамматическим материалом. Это 

обеспечивает равномерность обучения речи, условия для его организации. 

Задачи преподавания русского языка обучающимся с задержкой 

психического развития максимально приближены к задачам, поставленным 

перед общеобразовательной школой, и учитывают специфические 

особенности учеников. Изучение наиболее трудных орфографических и 

грамматических тем сопровождается предварительным накоплением устного 

речевого опыта, наблюдениями за явлениями языка и практическими 

языковыми обобщениями, которые осуществляются на протяжении изучения 

всего программного материала. 

Процесс обучения школьников с ЗПР имеет коррекционно-

развивающий характер, что выражается в использовании заданий 

направленных на коррекцию имеющихся у учащихся недостатков и 

опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого материала с 

реальной жизнью. Ввиду психологических особенностей обучающихся с 

ЗПР, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления:  

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие 

восприятия, представлений, ощущений; развитие памяти; развитие внимания.  

- Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного 

мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями).  

- Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; 

умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

умение планировать деятельность. 

- Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к 

критике.  

- Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической 



речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических 

средств языка.  

- Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

 

Тематическое планирование 
1 класс 

1/0 (17 часов в год) 

№ Тема  Количество 

часов 

1 Предложение и слово 1 

2 Слог, ударение 1 

3 Предложение и слово. Слог, ударение. Воспоминание о лете 1 

4 Звуки неречевые. Игра «Угадай, что это? Кто это?» 1 

5 Звуки речевые. Вспомни сказку 1 

6 Слияние согласного звука с гласным 1 

7 Слияние согласного звука с гласным 1 

8 Слияние согласного звука с гласным 1 

9 Слияние согласного звука с гласным 1 

10 Алфавит 1 

11 Звуки и буквы 1 

12 Гласные, согласные звуки. Правильное произношение звуков 1 

13 Дифференциация звонких-глухих согласных звуков 1 

14 Дифференциация твердых-мягких согласных звуков 1 

15 Составление предложений из 3-х слов. Запись  1 

16 Списывание с печатного текста рукописным шрифтом 1 

17 Резерв  1 
 

2 класс 

1/0 (17 часов в год) 

№ Тема  Количество 

часов 

1 Какая бывает речь 1 

2 Что можно узнать о человеке по его речи?                             1 

3 Как отличить диалог от и монолога? 1 

4 Составление рассказа о любимом животном. 1 

5 Что такое текст? 1 

6 Что такое тема и главная мысль текста? 1 

7 Части текста 1 

8 Творческая работа и работа над ошибками. 1 

9 Безударная гласная в корне слова. 1 

10 Безударная гласная в корне слова. 1 

11 Как составить из слов предложение? 1 

12 Контрольное списывание 1 

13 Главные члены предложения. 1 

14 Второстепенные члены предложения. 1 

15 Подлежащее и сказуемое — главные члены предложения.                                                                     1 

16 Подлежащее и сказуемое – главные члены предложения 1 

17 Резерв                        1 
 

 



3 класс 

1/0 (17 часов в год) 

№ Тема  Количество 

часов 

1 Наша речь. Виды речи. 1 

2 Текст. Предложение. Словосочетание. 1 

3 Словосочетание. 1 

4 Предложение. Виды предложений по цели высказывания. 1 

5 Виды предложений по цели интонации 1 

6 Контрольное списывание 1 

7 Главные и второстепенные члены предложения. 1 

8 Главные и второстепенные члены предложения. 1 

9 РР. Составление предложений по картинке 1 

10 Простое и сложное предложения. 1 

11 Простое и сложное предложения. 1 

12  Однозначные и многозначные слова. 1 

13 Слово и словосочетание. 1 

14 Безударная гласная в корне слова. Фразеологизмы. 1 

15 Части речи. 1 

16 Имя существительное. 1 

17 Резерв  1 
 

4 класс 

1/0 (17 часов в год) 

№ Тема  Количество 

часов 

1 Предложение.   Предложение как единица речи. 1 

2 Изложение на основе зрительного восприятия текста по 

коллективно составленному плану. 

1 

3 Основа предложения. 1 

4 Главные т второстепенные члены предложения 1 

5 Словосочетания. 1 

6 Однородные члены предложения. 1 

7 Однородные члены. 1 

8 Связь однородных членов предложения. Знаки препинания в 
предложениях с однородными членами. 

1 

9 Знаки препинания в предложениях с однородными членами. 1 

10 Изложение по репродукции картины И.И. Левитана «Золотая 

осень». 

1 

11 Части речи. 1 

12 Сложное предложение и предложение с однородными членами. 1 

13 Подробное изложение на основе зрительного восприятия 
текста по коллективно составленному плану. 

1 

14 Три склонения. 1 

15 Слово и его лексическое значение. 1 

16 Многозначные слова. Прямое и переносное значение слов. 
Заимствованные слова. Устаревшие слова. 

1 

17 Резерв 1 

 

    


