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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими!  

Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите!   

Если ваша душа поѐт, пойте!»  

  

Наталия Княжинская  

  

Дополнительная общеразвивающая  образовательная программа «Вокальная студия  

«Радуга» разработана в соответствии с частью 11 статьи 13 Федерального закона от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008), Письмом 

Министерства культуры РФ от 21 ноября 2013г. и приложением к нему  «Рекомендации по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств от 19.11.2013г.№191-01-39/06 ГИ.    

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Вокальная студия»  

художественная.   

         Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом 

развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 

физическое развитие и эмоциональное состояние детей.  Участие в ансамблевом пении как 

совместном действии способствует преодолению проявлений индивидуализма учащихся, 

обусловленного типичными недостатками, присущими организации взаимоотношений 

ребенка и коллектива. При индивидуальном, сольном исполнении произведений усиливается 

чувство ответственности и развивается творческий подход к каждому делу.  

Цель: развитие музыкальных способностей учащихся средствами вокального 

искусства.  

В ходе достижения цели предполагается решение следующих основных задач:  

            Обучающие:  

• сформировать навыки певческой установки учащихся;  

• научить использовать при пении мягкую атаку;  

• сформировать вокальную артикуляцию;  

• сформировать вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, пение на  

2 и 3   голоса, петь в ансамбле слитно, согласованно;  

• обучить приѐмам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля;  

• сформировать стереотип координации деятельности голосового аппарата 

с основными  свойствами певческого голоса.  

 Развивающие:  

• развить гармонический и мелодический слух;  

• совершенствовать речевой аппарат;  

• развить вокальный слух;  
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• развить музыкальную память;  

• развить певческое дыхание;  

• развить преодоление мышечных зажимов;  

• развить  артистическую  смелость  и 

 непосредственность  ребѐнка,  его  

самостоятельность;  

• развить гибкость и подвижность мягкого нѐба; расширить диапазон 

голоса; развить умение держаться на сцене.  

 Воспитательные:  

• воспитать эстетический вкус учащихся;    

• воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом;  

• воспитать чувство коллективизма;  

• способствовать формированию воли, дисциплинированности, 

взаимодействию с партнѐрами;  

• воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – 

высокие нравственные качества;  

• воспитать готовность и потребность к певческой деятельности.  

           Срок реализации программы 3 года. Набор детей происходит в свободной форме, а 

также на базе групп раннего эстетического развития, где у детей проверяется внимание, 

музыкальная память, музыкальный слух и чувство ритма.  

           Работа в рамках программы осуществляется по двум направлениям: сольное пение, 

вокальный  ансамбль.    

           Сольное пение – форма индивидуальных занятий, в процессе которого формируются  

основные  вокальные навыки, искореняются дефекты речи,  развиваются звуковысотный слух, 

чувство ритма, а также разучивается и исполняется художественно-музыкальный репертуар.  

Индивидуальные занятия помогают ребѐнку  быстрее развить и реализовать свой творческий 

потенциал, формировать творческое отношение к жизни и окружающему миру.   

           Вокальный ансамбль – это форма групповых занятий, в процессе которых учащиеся 

овладевают основными вокальными навыками, умению пения в ансамбле и на основе этого 

разучиваются и исполняются музыкальные произведения, осваиваются ансамблевые партии, 

а также раскрываются творческие возможности детей.  

                 Структура учебного занятия:  

1. Организационная часть.  

2. Знакомство с новым материалом или повторение пройденного материала.  

3. Распевание  (исполнение  вокальных  и  вокально-хоровых 

 упражнений), разучивание и исполнение песен.   

            На занятиях учащиеся учатся исполнять музыкальные произведения эмоционально и 

выразительно, точно передавая их содержание. Такое исполнение требует от ребят владение 

элементарной вокально-хоровой техникой. Поэтому в процессе музыкальной деятельности на 

занятиях важно воспитывать певческий голос каждого обучающегося, правильно его 

развивать, учитывая возрастные особенности.  Весь подбираемый материал должен 

соответствовать исполнительским возможностям, индивидуальным возрастным особенностям 

детей, должен быть близок их интересам. При подборе музыкального репертуара важно 

придерживаться и жанрового разнообразия: героика, романтика, лирика и т.д.   

           Большое учебно-воспитательное значение для творческого роста студии имеет 

концертная деятельность. Концертные выступления активизируют детей, стимулируют их 

деятельность, оказывают помощь в сплочении коллектива.  

   

Ожидаемые результаты обучения  
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В ходе реализации дополнительной образовательной программы у учащихся 

формируются следующие компетенции:  

Ключевые:  

Ценностно-смысловые:  

• способность видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль 

и предназначение.  

Общекультурные:  

• умение организовать свободное время;  

• наличие внутренних мотивов личности для занятий музыкой;  

 проявление интереса к собственной деятельности.  

Учебно-познавательные:  

• готовность к восприятию, планированию, анализу и обобщению 

информации;   умение отличать реальные события от домыслов.  

Информационные:  

• умение усваивать нужную информацию из разных источников 

(телевизор, магнитофон, компьютер).  

Коммуникативные:  

• приобретение  и  развитие  коммуникативных 

 способностей,  активности,  

сообразительности;  

• умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.  

Личностного самосовершенствования:  

• развитие личностных качеств, саморегуляции.  

Специальные:  

• владение певческими навыками: звукообразованием, дикцией, дыханием, 

артикуляцией.  

развитие слуха, памяти, чувства ритма, психологической  

  

Новизна программы  

В вокальной студии «Радуга», в которой занимаются учащиеся 5-11 классов в возрасте от 9 до 

17 лет. Особенность программы «Вокальная студия «Радуга» в том, что она разработана для 

детей, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только 

разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.  

 В данных условиях программа «Вокальная студия «Радуга» - это механизм, который 

определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы педагога по 

формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. 

Новизна программы в первую очередь в том, что в ней представлена структура 

индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков 

обучающихся, последовательность, сопровождающая систему практических занятий 

Актуальность программы  

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе 

изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы 

актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия 

зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, 

фантазирование.   

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 

искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее 
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эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей 

«Вокальная студия «Радуга»», направленная на духовное развитие обучающихся. Приобщение 

учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих способностей. 

Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.  

Программа отличается от других программ тем, что:  

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей 

школьников разных возрастных групп в вокальной студии за 3 года обучения соразмерно 

личной индивидуальности;  

- включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н.  

Стрельниковой;  

- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют хорошую дикцию, 

артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков, познакомить с 

музыкальными формами);  

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их 

познавательную активность;  

- знакомство с национальными особенностями музыкального колорита родного края, 

песенным репертуаром композиторов Магаданской области.  

- содержание программы «Вокальная студия «Поющие сердца»» может быть основой для 

организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития 

вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников;  

- для учащихся с яркими вокальными способностями предусмотрена профориентационная 

работа с возможностью продолжения обучения вокальному мастерству в училище 

искусств, и в музыкальном училище на вокальном отделении;  

- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и 

других мероприятий.  

  Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий 

потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию 

певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. В концептуальной основе 

программы важно особо подчеркнуть главное отличие эстрадного пения - многообразие 

индивидуальных исполнительских манер и жанровой многоплановости.  

Программа рассчитана на 3-х летнее обучение – средняя и старшая группы.   

средняя группа – первый год обучения – дети 9–13 лет, старшая группа – 14–17 лет.  Занятия  

3 раза в неделю по 2 академических  часа (групповые), а также индивидуальные занятия.  Это 

позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для 

теоретической и практической работы. Состав участников студии не более 10-12 человек.  

  В этом возрасте проявляются творческие способности каждого обучающегося. Наиболее 

подходящей формой для реализации данной программы: вокальная студия.  Условиями отбора 

детей в вокальную студию являются: их желание заниматься именно этим видом искусства и 

способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен естественный отбор 

детей, способных заниматься пением, но не по принципу их одарѐнности, а в силу различных, 

в том числе организационных, обстоятельств.  

 Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же 

небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведѐнное для индивидуальной работы, 

педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия 

проводятся индивидуально с каждым солистом и одно занятие в группе  

 Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: вечера 
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отдыха, встречи с интересными людьми, посещение театров, музеев и других учреждений 

культуры; совместную работу педагога, родителей и детей.   

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных 

результатов.   

Механизмом промежуточной и итоговой оценки результатов, получаемых в ходе 

реализации данной программы, является мониторинг знаний, умений и навыков, который 

проводится 2 раза в год. Знания, умения и навыки учащихся оцениваются по 10 бальной 

системе, от 1-10 баллов (максимальный уровень от 8 до 10 баллов, средний уровень от 5 до 8 

баллов, минимальный уровень от 1 до 5 баллов). На основании   критериев Программы МБОУ 

ДОД «ТЦДОД» «Мониторинг уровня обученности  обучающихся в кружках, студиях  

«ТЦДОД».  

Промежуточная аттестация  -   в декабре.  

Итоговая аттестация – в конце освоения программы до  25  мая.  

Критерии оценивания начального контроля ЗУН:  

- музыкальный слух; - 

музыкальная память; - 

чувство ритма.  

Критерии стартового и промежуточного контроля:  

• элементарные теоретические знания;  

• вокальные навыки;  

• разучивание и исполнение музыкального материала.  

Методы контроля: наблюдение, опрос.  

Формы проведения контроля:  

На начальном и стартовом этапе:  

• прослушивание;  

 На промежуточном этапе:  

• музыкальный диктант, контрольное занятие.    

Форма  итоговой аттестации: 

  творческий отчет,  

• отчетный концерт.  

Критерии оценивания:  

• исполнительские навыки.  

Методы контроля: визуальное наблюдение, собеседование, опрос, практическая 

работа, прослушивание музыкального материала.  

Формы проведения контроля: контрольное занятие, открытое занятие, индивидуальное 

выступление, участие в концертах, отчетный концерт,  участие в фестивалях и конкурсах.  

Форма  итоговой аттестации:  

• творческий экзамен, состоящий из двух разделов: теоретический и 

практический.  

Формы и методы проведения теоретического раздела: тестирование, устный опрос, 

кроссворды, викторины.  

  Критерии теоретического раздела итоговой аттестации:  

• соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям.  

Формы и методы проведения практического раздела: концертное прослушивание.  

 Критерии практического раздела итоговой аттестации:  

• вокальные навыки;  

• художественное исполнение репертуара.  
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Мониторинг  личностного  развития  учащихся  в  процессе  освоения 

 ими дополнительной общеразвивающей программы осуществляется на основе диагностики 

личностного развития.  

В  ходе  реализации  программы  отслеживается  уровень 

 сформированности организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); 

ориентационных качеств (самооценка,  интерес  к  занятиям);  поведенческих 

 качеств  (конфликтность,  тип сотрудничества).  

  

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога 

в ходе занятий, анализ подготовки и участие обучающихся  вокальной студии в массовых  

мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных 

мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) является 

отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала.   

Формы и режим занятий  

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально.  

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами.  

Практические занятия: разучиваются песни композиторов-классиков, современных 

композиторов.  

Занятие-постановка, репетиция: отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 

способности детей.  

Заключительное занятие, завершающее тему: занятие-концерт, проводится для самих детей, 

педагогов, родителей, гостей.   

Выездное занятие: посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, 

фестивалей.  

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:  

– наглядно-слуховой;  

– наглядно-зрительный;  

– репродуктивный;  

 Одним из ведущих приѐмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 

эстрадной манеры пения.  

Каждое занятие строится по схеме:  

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием 

(2–3 мин);  

– дыхательная гимнастика;  

– речевые упражнения;  

– распевание;  

– пение вокализов;   

– работа над произведением;  – анализ занятия;   – задание на дом.  

Концерты и выступления  

Репертуар подбирается с учѐтом возрастных особенностей участников студии и их 

подготовленности. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так 

как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или 

актѐрской игрой.  

 Концертная программа режиссируется с учѐтом восприятия еѐ слушателями, она должна быть 

динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.   
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Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всѐ это 

повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя.  

Репетиционная и постановочная работа проводится один – два раза в неделю, согласно, 

репертуарному плану.  

Творческий отчѐт проводится один раз в конце учебного года.   

Выставка фотоматериала из выступлений студии.   

Итоговое занятие.  

Урок-концерт.  

Успехи, результат.   

Беседа о вокальной студии.   

Отчетный концерт.  

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях обучающихся, в 

призовых местах.  

Ожидаемые результаты обучения  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам:  

к концу первого года обучения дети должны знать/понимать:  

• строение артикуляционного аппарата;  

• особенности и возможности певческого голоса;  

• гигиену певческого голоса;  

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; уметь:  

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

• петь короткие фразы на одном дыхании;  

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

• петь легким звуком, без напряжения;  

• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание 

своего голоса, ясно выговаривая слова песни;  

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу, с ярко 

выраженной конкретной тематикой игрового характера. К концу второго года обучения дети 

должны знать/понимать:  

• соблюдать певческую установку; • жанры вокальной музыки;  уметь:  

• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

• точно повторить заданный звук;  

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

• правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;  

• петь чисто и слаженно в унисон;  

• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;  

• дать критическую оценку своему исполнению;  

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. К концу третьего года 

обучения дети должны знать/понимать:  

• основные типы голосов;  

• жанры вокальной музыки;  

• типы дыхания;  

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;  

• реабилитация при простудных заболеваниях;  

 •образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество; уметь:  

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;  

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;  
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 •импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодикоритмические 

модели, стихотворные тексты.  

К концу третьего года обучения более ярко проявляются творческие способности каждого 

обучающегося.  Владение  различными  вокальными,  техническими 

 средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют 

детям лучше реализовать свой потенциал: обучающиеся приносят на занятие собственные 

распевки, рисунки  на  темы  исполняемых  произведений,  находят 

 новые  жесты,  движения, драматургические решения. Дети этого года обучения 

принимают активное участие во всех концертах, конкурсах.   

Посещение театров, концертных залов, встречи с творческими коллективами являются 

неотъемлемой частью методики обучения вокалу на любой стадии обучения.   

Программа предполагает различные формы результативности: участия детей в школьных и 

городских мероприятиях, концертах, фестивалях и конкурсах.  

Учебно-тематический план 
Средняя группа  

№  

п/п  

Наименование 

разделов и тем  

Форма  проведения  

занятий  

Количество часов   

всего  теория  Практика  

  

Раздел 1. Вокальное воспитание  

  

 

1.  Вводное  занятие.  

Выбор репертуара.  

Беседа  2  1  1  

2.  Певческий  режим 

 и культура 

пения.  

Инструктаж  4  3  1  

3.  Интонация.  Пение  вокальных 

упражнений  

6  2  4  

4.  Звукообразование.  Закрепление темы в 

процессе  

работы  над 

музыкальными 

произведениями  

4  2  2  

5.  Дикция и артикуляция. 

Гласные.  

4  2  2  

6.  Дикция и артикуляция. 

Согласные  

Вокальные 

упражнения  

4  2  2  

7.  Дыхание.  Дыхательная 

гимнастика  

2  -  2  

8.  Певческое  дыхание.  

Твердая атака звука.  

Пение  вокальных 

упражнений  

16  4  12  

9.  Певческое  дыхание.  

Мягкая атака звука.  

Разучивание 

музыкальных 

произведений  

6  2  4  

10.  Певческое дыхание. 

Придыхательная атака 

звука.  

Разучивание 

музыкальных 

произведений  

16  4  12  

11.  Певческое дыхание. 

«Цепное» дыхание.  

Вокальные 

упражнения  

6  2  4  
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12.  Закрепление 

пройденного 

материала.  

Мониторинг  8  2  6  

                                                         всего  78  26  52  

  

Раздел 3. Создание хоровой созвучности.    

1.  Ансамбль.  Частный 

ансамбль.  

Пение  вокальных 

упражнений  

10  -  10  

2.  Общий ансамбль.  Пение  вокальных 

упражнений  

10  -  10  

3.  Динамический 

ансамбль.  

Пение 

 вокальных 

упражнений  

10  -  10  

4.  Ритмический ансамбль.  Пение 

 вокальных 

упражнений  

10  -  10  

5.  Темповый ансамбль.  Пение 

 вокальных 

упражнений  

  

Изучение  

музыкальных 

произведений  с 

применением 

полученных знаний 

Вокальные 

упражнения  

10  -  10  

6.  Штрихи.  10  4  6  

7.  Строй. 

 Унисонный 

строй.  

10  -  10  

8.  Мелодический строй.  10  -  10  

9.  Гармонический строй.  10  -  10  

10.  Дикция и орфоэпия.  10  4  6  

11.  «Прикрытые» гласные: 

а, е, и.  

10  -  10  

12.  Сонорные  согласные: 

л, м, н, р.  

Вокальные 

упражнения  

10  -  10  

13.  Закрепление 

пройденного 

материала  

Мониторинг в работе 

над муз.  

произведениями  

10  2  8  

  130  10  120  

Раздел 4. Музыкальный образ.     

1.  Выразительность.  Выразительные 

распевания  

11  -  11  

2.  Изобразительность.  Изобразительные 

распевания  

11  -  11  

3.  Характерное 

исполнение.  

Работа  над 

характером 

звуковедения  

20  -  20  

4.  Актерское мастерство. 

Снятие внутреннего 

зажима  

Работа  над  

упражнениями  

20  -  20  

5.  Сценическое 

мастерство и культура 

поведения на сцене.  

Репетиции на сцене  25  6  19  
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6.  Закрепление 

пройденного 

материала  

Мониторинг  12  6   6  

7.  Концертные  и 

конкурсные 

выступления.  

Концерты, конкурсы  17  -  17  

                            всего  116  12  114  

ИТОГО:  324       

  

  

Учебно-тематический план  

Старшая группа  

№  

п/п  

Название разделов и тем  Форма 

занятий  

проведения  Количество часов   

всего  теория  практика  

Раздел 1. Вокальное воспитание.    

1.  Вводное занятие. 

Постановка целей и  

Беседа   2  2  -  

 

 задач на учебный год.      

2.  Певческий режим и 

культура пения как 

главное средство охраны 

голоса.  

Инструктаж  4  2  2  

3.  Интонация.  Пение  вокальных 

упражнений.  

6  -  6  

4.  Звукообразование.  

Верхний,  головной 

резонатор.  

  

  

  

  

Объяснение темы.  

  

Пение вокальных  

  

упражнений.  

  

Закрепление темы  в  

  

процессе работы  

  

над музыкальными  

  

произведениями  

10  4  6  

5.  Звукообразование.  

Нижний,  грудной  

резонатор  

10  4  6  

6.  Звукообразование.  

Смешение регистров.  

10  4  6  

7.  Дикция и артикуляция. 

Особенности 

произношения гласных.  

10  4  6  

8.  Дикция и артикуляция.  

Особенности 

произношения 

согласных.  

10  4  6  

9.  Вокальное слово и 

дыхание. Твердая атака 

звука.  

10  4  6  

10.  Вокальное слово и 

дыхание. Мягкая атака 

звука.  

20  2  18  
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11.  Вокальное  слово  и 

дыхание.  

Придыхательная 

 атака звука.  

Пение  вокальных 

упражнений  

10  -  10  

12.  Вокальное слово и 

дыхание. «Цепное 

дыхание».  

Пение  вокальных 

упражнений  

10  -  10  

13.  Закрепление 

пройденного материала  

Мониторинг  10  2  8  

      122  32  90  

№  

п/п  

Название разделов и тем  Форма 

 проведения 

занятий  

Количество часов  

всего   теория   практика  

Раздел 3. Создание хоровой звучности.  

1.  Ансамбль.  Частный 

ансамбль.  

  

  

  

  

Объяснение нового 

материала. Пение  

вокальных 

упражнений. 

Изучение 

музыкальных  

10  -  10  

2.  Общий ансамбль.  10  -  10  

3.  Унисонный строй.  10  -  10  

4.  Мелодический строй.  10  -  10  

5.  Гармонический строй.  10  -  10  

6.  Динамика.  Нюансы 

подвижные.  

8  -  8  

7.  Нюансы неподвижные.  8  -  8  

8.  Штрихи.  8  -  8  

9.  Ритм.  произведений 

 с 

применением  

полученных знаний  

  

6  -  6  

10.  Дикция и орфоэпия.  6  -  6  

11.  «Прикрытые» гласные: а, 

е, и.  

6  -  6  

12.  Сонорные согласные: л, 

м, н, р.  

9  -  9  

13.  «Короткая»: «с».  9  -  9  

14.  Закрепление 

пройденного материала  

Мониторинг в 

процессе работы над 

 муз.  

произведениями  

15  -  15  

Раздел 4. Музыкальный образ.    

1.  Выразительность.  Выразительные 

распевания  

9  -  9  

2.  Изобразительность.  Изобразительные 

распевания.  

  

9  -  9  

3.  Актерское мастерство. 

Снятие внутреннего  

зажима  

Работа  над  

упражнениями  

10  -  10  

3.  Характерное 

исполнение.  

Работа  над  

характером 

звуковедения  

10  -  10  
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4.  Сценическое мастерство 

и культура поведения на 

сцене.  

Репетиции на сцене  19  6  13  

5.  Концертные  и 

конкурсные 

выступления.  

Концерты, 

конкурсы  

20  -   20  

всего  202  6  196  

итого  324      

    

Содержание изучаемого курса образовательной программы 

Программа имеет двухуровневую (по годам обучения) и 

тематическую структуру. 

Первый год обучения. 

Цикл занятий «Освоение себя как инструмента творчества». 

Сентябрь. 

I «Миритмия.» 

Цель: Освоение себя как инструмента творчества. 

Тема № 1 

Знакомство с речевым аппаратом. 

Теоретические сведения: Три основных отдела речевого 

аппарата, их функции, как научиться управлять речью; как 

воздействовать на звук. 

Практические занятия: Работа со звуками и 

звукосочетаниями; игровые упражнения со звуками, 

нахождение звуков в природе. 

Творческие задания: Разыграть небольшую сценку с 

помощью звуков. 

Оборудование: Пианино, синтезатор, аудиоаппаратура, 

гитара, баян, нотная тетрадь. 

Тема № 2 

Работа над дыхательным аппаратом. 

Теоретические сведения: Знакомство со строением 

дыхательного аппарата: лёгкие, трахеи, бронхи. 

Практические занятия: Дыхательные упражнения. 

Творческие задания: Придумать название различным 

дыхательным упражнениям, предложенным педагогом. 
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Тема № 3 

Работа с голосовым аппаратом. 

Теоретические сведения: Строение (звукообразующие: 

гортань, голосовые связки; звукоусилители – резонаторы; 

звуковыводящие - артикуляционный аппарат). 

Практические занятия: Исследования движения звука 

(упражнения и игры). 

Творческие задания: Изобразить звуковые партии на 

различные темы, озвучить неодушевлённые предметы. 

Октябрь. 

II « Музыкальная азбука» 

Цель: Освоение основ музыкальной грамоты. 

Тема № 1 

Ритмический рисунок. 

Теоретические сведения: Знакомство с длительностями. 

Практические занятия: Игры – упражнения с использованием 

карточек с ритмическим рисунком песенок – попевок. 

Творческие задания: Придумать свой ритмический рисунок. 

Тема № 2 

Мажор и минор. 

Теоретические сведения: Раскрываем секрет терминов: 

Мажор, минор, лад, тоника. 

Практические занятия: Песенка – игра «Про двух утят», 

прослушивание разных по ладовой окраске музыкальных 

произведений. 

Творческие задания: Использовать знакомые песенки и 

определить их лад. 

Тема № 3 

Мелодия. 

Теоретические сведения: Беседа – рассказ Мелодия – 

музыкальная мысль. 

Практические занятия: Работа над интонированием; песенки 

– упражнения: «Птенчики и мама», «Качели», «Эхо», «Часы», 

«Труба», «Лесенка». 
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Творческие задания: Игра – импровизация «Бубенчики – бом-

дом-дили-дили». 

Ноябрь. 

Тема № 1 

Колорит и динамика. 

Теоретические сведения: Термины – пиано, форте, крещендо, 

диминуэндо; тембр, регистр, штрихи, нюансы. 

Практические занятия: Игра «Дирижёр». 

Творческие задания: Придумать свои жесты, показывающие 

тот или иной характер исполнения. 

Тема № 2 

Цветовая гамма. 

Теоретические сведения: Музыка и краски; цветовая 

характеристика звука. 

Практические занятия: Поём гамму вверх, вниз. Рисуем её 

красками. 

Творческие задания: Предлагается прослушать музыкальное 

произведение, и затем, изобразить его в красках, используя 

фантазию. 

Тема № 3 

Поём, танцуя. 

Теоретические сведения: Музыка, движение, слово. 

Практические занятия: Изобразить движение звука в 

пространстве телом (пропеть гласные звуки, произнести 

согласные). 

Творческие задания: Предлагается придумать танец, 

используя изображение звука в пространстве. 

Декабрь. 

III . «Музыка каждого дня» 

Цель: Показать связь музыки и природы. 

Тема № 1 Музыкальная неделя. 

Теоретические сведения: Волшебная цифра 7. Семь дней 

недели, семь нот, семь цветов радуги. 
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Практические занятия: Разучиваем цикл песенок – 

упражнений М. Лазарева «Музыкальная неделя». 

Творческие задания: Придумать образы - песенки про каждую 

ноту в гамме. 

Тема № 2 

Круглый год. 

Теоретические сведения: Времена года в поэзии и музыке. 

Практические занятия: Цикл «Круглый год» на стихи С. 

Маршака. 

Творческие задания: Изобразить времена года песней. 

Тема № 3 

Новогодний фейерверк. 

Теоретические сведения: Беседа – музыка и праздник. 

Практические занятия: Разучивание песен к Новому году. 

Творческие задания: Придумать танцевальные движения к 

песне. 

Январь. 

IV. «Музыка- детям» 

Цель: Развитие творческой личности. 

Тема№1 «Пойте и играйте» 

Теоретические сведения: как песенка превращается в игру. 

Практические занятия: Разучиваем песни-игры из сборника 

Н.Пикулевой и С.Попляновой «Пойте и играйте» 

Творческие задания: Придумать свою песенку-игру 

Тема № 2 «Аквариум детства». 

Теоретические сведения: Рассказ-беседа о сборнике детских 

песен «Аквариум детства» и его авторах: поэте Асе Горской и 

композиторе Валерии Ярушине. 

Практические занятия: Разучиваем песни из этого сборника. 

Творческие задания: Придумать танцевальные движения к 

песням. 

Февраль 
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Тема №1 «От улыбки хмурый день светлей» 

Теоретические сведения: Музыка в мультфильмах. 

Практические занятия: Разучиваем песенки из мультфильмов 

Тема № 2 «У Тамары – тараторки» 

Теоретические сведения: Русские народные скороговорки и 

их назначение 

Практические занятия: Работаем над дикцией, поем 

скороговорки. 

Творческие задания: придумать свои скороговорки. 

Тема № 3 «Цветные сны» 

Теоретические сведения: Роль музыки в кино. 

Практические занятия: Разучиваем песни из кинофильма 

«Мэри Поппинс, до свидания!» 

Творческие задания: Придумать танцевальные движения к 

песням. 

Март 

Цикл занятий: Музыкальный образ 

Цель: Развитие воображения ребенка. 

Тема № 1» Живые нотки» 

Теоретические сведения: Образы братьев наших меньших в 

музыке. 

Практические занятия: песни о животных. 

Творческие задания: Нарисовать животное 

Тема № 2 «Образ в музыке самого родного человека» 

Теоретические сведения: Образ мамы в музыке 

Практические занятия: Прослушивание произведения 

П.Чайковского «Мама». Разучивание песен к празднику 8 

Марта 

Творческие задания: Импровизация голосом или на 

инструменте, отображающая голос мамы. 

Апрель 

Тема№1 «Детская Опера» 
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Теоретические сведения: Жанр оперы - синтез музыки, театра, 

танца, вокала, живописи, костюмов. 

Практические занятия: Разучивание оперы «Курочка Ряба», 

«Колобок», «Репка», «Муха-Цокотуха» 

Творческие задания: Разыграть оперу с помощью кукольного 

театра. 

Тема № 2 

Экскурсия в оперный театр на детскую оперу. 

Май 

Тема№1 « Наш первый альбом» 

Теоретические сведения: Импровизационная студия 

звукозаписи. 

Практические занятия: Записываем лучшие песни на 

аудиокассету. 

Творческие задания: Придумать название песни и нарисовать 

картину на ее тему. 

Тема № 2 Пение на свежем воздухе 

Теоретические сведения: Беседа о пользе пения на природе. 

Практические занятия: Экскурсия в лес. 

Второй год обучения. 

Цикл занятий: Формирование музыкального мышления 

Цель: Осмысление роли музыки 

Сентябрь. 

Тема №1 «Когда кончаются слова, начинается музыка» 

Теоретические сведения: Беседа о значении музыки в жизни 

человека, анкета «Музыка и я» 

Практические занятия: Игра «Что, где, когда?», 

прослушивание музыкальных произведений В.А.Моцарт-

симфонии № 40, 41; И.С.Бах- токката и фуга ре минор; 

Ф..Лист « Грезы любви» 

Творческие задания: Импровизация «Мое настроение» 

Тема №2«Самый первый музыкальный инструмент- голос» 
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Теоретические сведения: Беседы о роли вокального жанра в 

музыке. 

Практические занятия: Прослушивание детей, распевки - 

гимнастика для голоса. 

Творческие задания: Сочинить небольшую песенку-распевку 

Тема №3 «Инструментальная музыка» 

Теоретические сведения: Беседа о видах и истории 

музыкальных инструментов. 

Практические занятия: Слушаем тембры музыкальных 

инструментов; игра «Угадай инструмент по тембру, «от 

свистульки до органа» 

Творческие задания: Импровизация на музыкальных 

инструментах. 

Октябрь 

Тема №1 Постановка голоса 

Цель: развить технические данные. 

Теоретические сведения: определение диапазона голоса у 

каждого ученика; распевка - гимнастика для голоса. 

Практические занятия: Игра «Настроение»; работа над 

дикцией; работа над звуковедением; игра «Пение скрипки»- 

прием легато; игры «Задорные прыжки», «Хохотушка»- 

прием стаккато 

Творческие задания: Выбор учеником стиля исполнения 

(классический, эстрадный, народный) 

Тема №2 основы игры на фортепиано 

Цель: освоение инструмента. 

Теоретические сведения: Посадка исполнителя, способ 

извлечения звука; постановка правой руки. 

Практические занятия: Упражнение на одновременное 

извлечение нескольких звуков, элементарные аккорды. 

Творческие задания: Выбор репертуара для 

аккомпанирования. 

Ноябрь 

Тема №1 Основы музыкальной грамоты 

Цель: Развитие музыкальной образованности 
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Теоретические сведения: Звуковысотность, ритм. 

Практические занятия: Игра «Море и небо», «Октава»; 

разучивание песни о звуках; ритмическая игра-говорилка 

«Столовая». 

Творческие задания: Знакомство с музыкальными терминами 

с помощью ребусов, шарад, кроссвордов. 

Тема №2 Работа над репертуаром 

Цель: Освоить средства музыкальной выразительности. 

Теоретические сведения: Определение характера 

музыкального произведения; выбор средств музыкальной 

выразительности для передачи характера. 

Практические занятия: Работа над технически сложными 

местами 

Творческие задания: Оформление сценического номера 

(драматургия произведения). 

Декабрь 

Тема №1 Формирование навыков сценического поведения 

Цель: Уверенное исполнение программы на сцене 

Теоретические сведения: Беседа «Артист и сцена»; основные 

законы сцены; фонограмма и микрофон. 

Практические занятия: Игра – концерт в воображаемом зале. 

Творческие задания: Разучивание песен новогодней тематики 

Тема №2 Новогоднее представление. 

Январь 

Тема №1 Особенности вокального исполнения 

Цель: Развитие профессиональных навыков 

Теоретические сведения: Беседа об особенностях народного, 

классического, эстрадного исполнения. 

Практические занятия: Народная открытая манера 

исполнения русской песни, строгая, округлая классическая 

манера исполнения, эстрадный вокал (свобода исполнения, 

индивидуальность, яркость) 

Творческие задания: Выучить «сапожки русские», «Я в саду 

была», «Санта Лючия»; любые современные песни. 
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Тема №2 Особенности игры на фортепиано 

Цель: развитие профессиональных навыков 

Теоретические сведения: Беседа о происхождении 

инструмента; современные направления,. 

Практические занятия: Прослушивание записей 

фортепианного исполнения 

Творческие задания: Импровизация на инструменте 

Февраль 

Тема №1 Совершенствование техники исполнения 

Цель: Развитие технических данных 

Теоретические сведения: Понятие свободы исполнения 

Практические занятия: Индивидуальная работа над 

репертуаром; шлифовка технически сложных мест. 

Творческие задания: Сочинить попевку на различные виды 

техники. 

Тема №2 Любовь и музыка 

Цель: Нравственное совершенствование 

Теоретические сведения: Прослушивание разных 

музыкальных произведений о любви (Ф.Лист «Грезы любви», 

романсы) 

Практические занятия: Разучивание песен о любви 

Творческие задания: День Св. Валентина, «Любовь с первого 

взгляда» с элементами музыкальных игр. 

Тема №3 Они сражались за Родину 

Цель: Воспитание гражданина 

Теоретические сведения: Музыка на военную тематику 

Практические занятия: Концерт для ветеранов 

Март 

Тема №1 Музыкальный конкурс 

Цель: воспитание личности 
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Теоретические сведения: Беседа о существующих 

музыкальных конкурсах в мире; требования и законы 

музыкального конкурса 

Практические занятия: Выбор репертуара к конкурсам. 

Творческие задания: Цветы, весна, любовь. 

Тема №2 Концертная программа к 8 Марта. 

Апрель 

Тема №1 Ансамбль 

Цель: Совместное творчество 

Теоретические сведения: История и виды ВИА 

Практические занятия: Элементарные приемы ансамблевого 

исполнения. 

Творческие задания: Дуэты: голос+ голос, голос инструмент; 

сочинение небольшой ансамблевой пьесы. 

Тема №2 Музыка и юмор 

Теоретические сведения: Шутки великих 

Практические занятия: Прослушивание юмористических 

произведений «Шутка» И.С.Баха 

Творческие задания: Совместное творчество и подготовка 

номеров для музыкального конкурса в КВН 

Тема №3 Музыкальные игры 

Цель: вызвать интерес к музыке 

Теоретические сведения: Музыкальный кроссворд; 

музыкальное знакомство. 

Практические занятия: «Угадай мелодию», музыкальная 

инсценировка 

Творческие задания: Придумать свою музыкальную игру 

Май 

Тема №1 Фортепиано, рояль, синтезатор 

Цель: Освоение инструментов 

Теоретические сведения: История и устройство 



  23  

Практические занятия: Посадка за инструментом, постановка 

рук, элементарные приемы звукоизвлечения. 

Творческие задания: Прослушивание записей мастеров 

исполнения на клавишных инструментах 

Тема №2 

Концерт, посвященный Дню Победы 

Тема №3 «Ура! Каникулы!» (игры, закрепляющие весь 

пройденный материал « Мы – композиторы», «Музыкальная 

юморина») 

 

Методическое обеспечение дополнительной 

образовательной программы. 

Курс обучения вокальному пению опирается на следующие принципы: 

 систематичность; 

 преемственность между вокальными группами; 

 демократичность (занятия со всеми желающими музицировать независимо от условия 

развития музыкальных способностей) и дифференцированность (занятия с 

музыкально-одаренными детьми); 

 принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

 принцип комплексного способа воздействия на личность ребенка (применение 

различных видов и форм музыкальной деятельности на вокальных занятиях); 

 принцип связи исполнительской деятельности детей с окружающей жизнью с учетом 

применения новейших технологий и разработок в области музыкального воспитания. 

В работе предполагается использование разнообразных методов и приемов как традиционных 

(словесные, наглядные, практические ...), так и новаторских (разнообразные "модели" 

занятий, применение здоровьесберегающих технологий, мониторинг и диагностика 

способностей, цифровых компьютерных технологий, система нетрадиционных творческих 

заданий, тренинги, практикумы и т.д.). 

Формы занятий: 

 общие занятия (ведется теоретическая работа, закрепление пройденного материала, 

воспитательные беседы); 

 групповые (ведется практическая работа над хоровыми партиями); 

 по подгруппам (ведется практическая работа над упражнениями, репертуаром); 

 индивидуальные (ведется работа с солистами); 

 сводные занятия (ведется репетиционная работа в концертном варианте над 

репертуаром, программой, обсуждаются организационные моменты). 

Примерная структура вокального занятия: 

 организационное начало - установка на занятие, постановка задач (3 мин); 

 распевания (5-10 мин); 

 работа над формированием вокально-хоровых навыков, пение учебно-тренировочного 

материала для постановки голоса (5 мин); 

 работа над песенным материалом, репертуаром (25 мин); 

 заключение, итог (2 мин). 
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Особенностью работы с данными вокальными коллективами является обучение пению без 

знания детьми нотной грамоты, опираясь на слуховое восприятие. Поэтому для 

эффективности работы широко используются следующие приемы: 

 графическое изображение мелодии и ритма; 

 многофункциональность дирижерского жеста; 

 опора на интонационную природу звука; 

 художественно-синкретический метод практики и другие. 

Подбор репертуара происходит с учетом следующих аспектов: 

 художественная ценность произведения; 

 воспитательное значение; 

 возрастные и певческие возможности коллектива; 

 разнообразие жанровой и музыкальной стилистики, связь с современными эстрадными 

направлениями; 

 логика компановки концертных выступлений. 

Концертные репетиционные занятия проводятся на сцене. С участниками студии 

предусмотрены занятия по сценическому движению с хореографом. Ведется планомерная 

работа с солистами и ансамблем. В начале года планируется концертная деятельность 

коллектива, участие в мероприятиях, в конце года - отчетный показ работы перед публикой. 

На различных ступенях обучения проводятся "срезы" музыкальных навыков, диагностика 

способностей. Каждое музыкальное произведение режиссируется, продумывается 

исполнительский план. Каждая программа также режиссируется с учетом восприятия ее 

слушателями, имеет тему и должна быть динамичной, яркой, разнообразной, со своей 

кульминацией, продуманным финалом. Занятия проходят живо, интересно, эмоционально, 

сменяя различные виды деятельности (пение, слушание, музыкально-ритмические движения, 

музицирование, творческие задания). 

Предусматривается моделирование и пошив концертных костюмов для участников. 

Наряду с образовательной программой в вокальных группах реализуется и воспитательная 

программа: экскурсионные поездки, тематические вечера, беседы, творческие встречи, 

коллективное посещение театральных спектаклей, туристические походы, оформляются 

фотоальбомы и накапливается видеоматериал о деятельности коллектива. 

По желанию участники вокальной студии посещают дополнительные занятия по 

хореографии, театральный кружок, осваивают игру на музыкальных инструментах 

(фортепиано, баян, гитара). 

Деятельность вокальной студии тесно связано с работой детского хорового коллектива, а 

также с различными учреждениями культуры и образования. 

Репертуарные сборники. 

1. "Антология советской детской песни" (вып. 3,4 "Москва", 1989 г.) 

2. Бандина А., Попов В. "Школа хорового пения". "Москва", 1981 г. 

3. Гомонова Е. "Веселые картинки". "Москва", 2000 г. 

4. Дубравин Я. "Страна детства". "Советский композитор", 1987 г. 

5. Крылатов Е. "Прекрасное далеко". "Советский композитор", 1988 г. 

6. "Музыка моего народа", Сыктывкар, 1981 г. 

7. Поплянова Е. "Игровые каноны". М. "Владос", 2002 г. 

8. Поплянова Е. "А мы на уроке играем". М.: "Новая школа", 1994 г. 

9. "Произведения для детского хора. Хрестоматия". "Москва", 1983 г. 

10. Песенные сборники "Розовый слон" 
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"Рисунки на асфальте" 

"Наша школьная страна" М. "Современная музыка", 2002 г. 

11. Песенные сборники "Буратино" (вып. 4,5) сост. В. Модель. Л. "Советский 

композитор", 1989 г. 

12. "Ошка мошка - радуга", Сыктывкар, 1993 г. 

13. Струве Г. "Ступеньки музыкальной грамотности". Санкт-Петербург, 1999 

14. "Хрестоматия русской народной песни", "Москва", 1985 г. 

15. "Хрестоматия. Музыка в школе. 5-8 класс", "Мирос", 1993 г. 

16. "Хрестоматия к урокам музыки", М: "Просвещение", 2001 г. 

17. Чичков Ю. "Избранные песни для детей", "Советский композитор", 1988. 

18. Шаинский В. "Избранные песни", "Советский композитор", 1987 г. 

19. "Танцуют дети", Сыктывкар, "Коми книжное издательство", 1992 г. 

20. Е. А. Гомонова. "Музыкальный фейерверк". 2005 г. 

21. В. Коровицын. "Радуйся солнцу", "Академия развития". 2006 г. 

Литература для учителя. 

1. Алиев Ю. Б. "Настольная книга школьного учителя - музыканта". "Владос", 2000 г. 

2. Бандина А., Попов В. "Школа хорового пения", "Музыка", 1981 г. 

3. Емельянов В. "Фонопедический метод обучения пению", 1988 г. 

4. Менабени А. "Методика обучения сольному пению". М. "Просвещение", 1987 г. 

5. Огороднов Д. "Музыкально-певческое воспитание детей". К. "Украина", 1989 г. 

6. Струве Г. "Школьный хор". М. "Просвещение", 1985 г. 

7. Юдина Е. "Первые уроки музыки и творчества", М. "Аквариум", 1999 г. 

8. Периодические издания (журналы): 

1. "Музыка в школе" 

2. "Искусство в школе" 

3. "Музыкальная палитра" 1986-2012 г. 

 

  


