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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа рассчитана на обучающихся МАОУ «СОШ №1» 5-

11-х классов. 

Программа направлена на привлечение обучающихся 

общеобразовательного учреждения к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; на формирование у обучающихся здорового образа 

жизни, их успешную социализацию. 

Реализация программы внеурочной деятельности «Школьный 

спортивный клуб «Поколение первых» позволяет максимально учесть в 

образовательном и воспитательном процессе специфику развития 

обучающихся на каждой ступени, каждого возраста и формировать в любом 

возрасте социально компетентную личность на основе учёта индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения. 

Программа позволяет решать задачи физического воспитания 

школьников на протяжении всего срока обучения в школе, формируя у 

учащихся целостное представление о физической культуре, её возможностях 

в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, 

привлечение школьников к систематическому участию в спортивно – 

массовых мероприятиях, а главное – воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности.  
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2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель данной программы – привлечение обучающихся 

общеобразовательного учреждения к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. Создание условий для сохранения, укрепления и 

развития физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, формирование у них здоровьесберегающего мышления и 

интереса к физической культуре и спорту, их успешная социализация 

посредствам вовлечения в физкультурно-оздоровительную деятельность и 

различные культурно-оздоровительные акции. 

Основными задачами деятельности клуба являются: 

 вовлечение обучающихся школы в систематические занятия 

физической культурой и спортом, формирование у них мотивации 

и  устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

 создание условий для развития различных видов и форм 

спортивно- оздоровительной деятельности обучающихся; 

 профилактика асоциального поведения обучающихся средствами 

физической культуры и спорта; 

 пропаганда и внедрение Комплекса «ГТО» в МАОУ «СОШ №1». 

 

В целях реализации основных задач школьный спортивный клуб 

осуществляет: 

 организацию и проведение спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятий; 
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 пропаганду в ОУ основных идей физической культуры, спорта, 

здорового образа жизни; 

 поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 

 информирование обучающихся о проводимых спортивных, 

физкультурных и оздоровительных мероприятиях. 

 

 

На основании того, что физическая культура и спорт традиционно 

являются источниками воспитания нравственности и в соответствии с 

Концепцией духовно - нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, занятия в рамках данной программы организуются с 

учетом следующих ценностных ориентиров: 

патриотизм - любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, 

своей школе посредством стремления служить её интересам, защищать ее 

достоинство на различных конкурсах и соревнованиях; уважения к 

спортивным традициям страны, муниципального района, школы;  

социальная солидарность - доверие к людям, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство, характерных для взаимоотношений в 

команде как в период спортивных побед, так и поражений;  

семья - любовь и верность, здоровье, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, проявляющихся в различных формах совместной 

спортивно-оздоровительной деятельности, в процессе реализации 

волонтерских инициатив;  

труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость, в том числе в деле достижения 

физического совершенствования, спортивных результатов и побед;  

наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина мира, 

приобретаемых в процессе проведения учебных исследований, разработки 

проектов. 
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        Виды деятельности обучающихся в рамках программы: игровая, 

познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое 

общение), спортивно - оздоровительная деятельность. 

       Образовательные формы, предусмотренные в программе: 

экскурсии, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, круглые столы, 

мозговые штурмы, деловые игры. 

 

3 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

– Организационный (сентябрь 2021) - анализ исходной ситуации; 

создание физкультурного актива учащихся; создание символики: девиз, 

эмблема, название; организация спортивных секций и др. 

– Спортивно-массовое (сентябрь 2021 – май 2022) проведение 

мероприятий по программе.  

 

4 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Образовательные: 

 рост общей физической подготовки обучающихся; 

 разнообразие спортивной деятельности во внеурочное 

время; 

 рост показателей спортивных достижений обучающихся; 

 ориентация выпускников на поступление в педагогические 

учебные заведения спортивной направленности; 

 снижение уровня заболеваемости обучающихся; 
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 повышение качества участия в различных конкурсах, 

соревнованиях и проектах, в результате которых появится 

спортивный инвентарь, оборудование, туристское 

снаряжение для массовых занятий физической культурой и 

туризмом; 

Личностные: 

 активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах сохранения и укрепления 

личного и общественного здоровья; 

 проявление позитивных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных ситуациях; 

 проявление дисциплинированности и упорства в 

сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья 

окружающих людей; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим людям, в т. ч. 

сверстникам, в сохранении и укреплении их здоровья; 

 осведомленность об основных событиях и изменениях в 

жизни школы, района, округа; 

 умение организовывать свою деятельность и деятельность 

обучающихся для достижения намеченных целей; 

 конструктивно реагировать на ошибки и трудности, 

возникающие в процессе совместной деятельности; 

  своевременно вносить коррективы в свое поведение, 

намеченный план действий в зависимости от сложившейся 

ситуации.  
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Метапредметные: 

 - осознание здоровья как социокультурного феномена в 

контексте физического, психологического и социального 

здоровья, его объективная оценка на основе освоенных 

знаний и имеющегося опыта; 

 - планирование и организация самостоятельной 

спортивно-оздоровительной деятельности (учебной и 

досуговой) с учетом требований сохранения и 

совершенствования индивидуального здоровья во всех его 

проявлениях; 

 - анализ и объективная оценка результатов 

собственной деятельности; 

 - управление своим эмоциональным состоянием при 

общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения 

эмоционального благополучия. 

 

Социальные: 

 активное сотрудничество с различными учреждениями и 

организациями по вопросам спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 организация сдачи норм ГТО. 
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5 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

  

№ Название темы Количество 

часов 

1. Организационное занятие 1 

2. Участие в мероприятии Кросс наций 2021 10 

3. Подготовка и участие в военно-спортивной игре 

«Зарница» 

14 

4. ГТО. Ступени. Нормативы. Правильное выполнение 

нормативов. Проведение тестовых испытаний 

10 

5. Организация, проведение и судейство школьных 

мероприятий. 

30 

Баскетбол 18 

6. Правила техники безопасности при игре в баскетбол. 

Основные правила игры.  Стойка игрока и 

передвижение в стойке баскетболиста.  

2 

7. Остановки: «Прыжком», «В два шага». Остановка в 

движении по звуковому сигналу. 

1 

8. Передача мяча (снизу, от груди, от плеча). 1 

9. Ловля мяча на месте и в движении – низколетящего и 

летящего на уровне головы. 

1 

10. Ведение мяча. Бросок одной рукой от плеча с места со 

средней дистанции. 

1 

11. Броски мяча в кольцо двумя руками стоя на месте (мяч 

у груди, мяч сзади над головой). 

1 

12. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций 

игроков. Игра в мини-баскетбол. 

1 

13. Освоение тактики игры «Баскетбол». Учебная игра. 10 

Лыжная подготовка 20 

14. История лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный 

инвентарь. Правила техники безопасности. Оказание 

первой помощи при обморожениях.  

1 
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15. Попеременный двухшажный ход.  1 

16. Одновременный бесшажный ход.  1 

17. Передвижение на лыжах с чередованием ходов.  1 

18. Повороты на лыжах. Поворот переступанием.  1 

19. Подъемы на лыжах. Подъем «полуелочкой». Подъем 

лесенкой. 

1 

20. Торможения на лыжах. Торможение плугом.  1 

21. Передвижения на лыжах. Лыжные гонки.  3 

22. Лыжня России - 2022 (декада лыжного спорта) 

 

10 

Волейбол 40 

23. Правила безопасности во время занятий волейболом. 

Стойка игрока. Перемещения в стойке игрока.  

2 

24. Стойка игрока. Передача мяча сверху двумя руками на 

месте и после перемещения вперед. Эстафета с 

элементами волейбола.  

2 

25. Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху над 

собой, тоже через сетку.  

2 

26. Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху. 

Встречные и линейные эстафеты.  

2 

27. Волейбол. Прием мяча снизу над собой. Встречные 

эстафеты. Упражнение на развитие выносливости. 

2 

28. Волейбол. Прием мяча снизу над собой. Комбинации из 

освоенных элементов.  

2 

29. Волейбол. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-

9 метров от сетки. 

4 

30. Волейбол. Освоение техники прямого нападающего 

удара после подбрасывания мяча партнером. 

4 

31. Волейбол. Комбинация из освоенных элементов: 

прием, передача, удар. Учебная игра по правилам. 

2 

32. Волейбол. Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение без изменения позиции 

игроков (6:0) 

2 

33. Волейбол. Блокирование. Освоение техники 

постановки одиночного блока. Комбинация из 

освоенных элементов: атакующий удар, блок. 

4 

34. Учебные игры в волейбол, товарищеские встречи. 

Судейская подготовка. 

12 
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Настольный теннис 10 

35. История развития настольного тенниса. Оборудование 

и спортинвентарь для настольного тенниса. Правила 

безопасности. 

1 

36. Выбор ракетки и способы держания. 1 

37. Удары по мячу накатом. Удар по мячу с полулета, удар 

подрезкой, срезка, толчок. 

2 

38. Игра в ближней и дальней зонах. 1 

39. Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, 

нижняя и со смешанным вращением). 

1 

40. Тактика одиночных игр. Игра в защите. 2 

41. Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в 

разных направлениях. 

1 

42. Игра у стола. 2 

Итого 153 

 

 

6 ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ СПОРТИВНОГО 

КЛУБА 

 

День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Часы 

1. Методическая 

работа, работа по 

самообразованию 

(работа с 

документацией, 

разработка 

сценариев 

спортивного 

досуга, изучение 

методической 

литературы) 

14:00 – 16:00 
15:00 – 

16:00 
 

14:00 – 

16:00 

14:00 – 

16:00 

9 

2. Работа с 

физкультурным 

оснащением 

(атрибуты, 

инвентарь) 

 
14:00 – 

15:00 

14:00 

– 

15:00 
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7 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ПОКОЛЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности Сроки Ответственный 

1. Кросс нации 2021 (Декада бега) Сентябрь  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

2. Создание спортивного актива учащихся, 

агитация. 

Сентябрь  Учителя 

физкультуры, 

руководитель 

клуба 

3. Школьная олимпиада по физической 

культуре 5-11 классы 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность. Направление «Волейбол»  

В течение 

года 

Руководитель 

клуба 

5. Товарищеские встречи по волейболу с 

обучающимися ДЮСШ «Дельфин» 

В течение 

года 

Руководитель 

клуба 

6. Подготовка к сдаче нормативов ВФСК 

«ГТО» 

Сентябрь

-ноябрь 

Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

7. Сдача нормативов ВФСК «ГТО» Сентябрь

-ноябрь 

Руководитель 

клуба, учителя 

физической 

культуры, 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

8. Первенство школы и города по 

баскетболу 

Декабрь Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 
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9. Лыжные гонки. Зимнее ГТО Январь Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

10. Лыжня России - 2022 (декада лыжного 

спорта) 

 

Февраль  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

11. Подготовка обучающихся к школьному 

этапу «Президентские состязания» и 

«Президентские спортивные игры» 

Январь-

март 

Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

12. Личное первенство «Рекорды школы» 

(подтягивание, сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа, прыжок в длину с 

места)  

Февраль  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

13. Первенство по пионерболу (5-6 классы) Март Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

14. Первенство по волейболу (7-11 классы) Март Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

15. Соревнования по настольному теннису Апрель Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

16. «Президентские состязания» Апрель Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

17. Первенство по легкой атлетике Май Учителя 

физической 

культуры, 

http://www.pandia.ru/text/category/atletika/
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руководитель 

клуба 

18. Проведение легкоатлетической эстафеты 

в честь 9-го мая 

Май Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба 

19. Привлечение членов физкультурно-

спортивного клуба к организации, 

проведению и судейству школьных 

мероприятий. 

В течение 

года 

Руководитель 

клуба 

20. Участие в военно-спортивной игре 

«Зарница» 

По 

положени

ю 

(октябрь 

2021) 

Руководитель 

клуба, 

руководитель 

патриотического 

клуба 

 


	2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

