


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

Уровень – основное общее образование (6 – 8 классы) 

 

Составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дополнительного общего образования, 

Основной образовательной программой основного общего образования 

МАОУ «СОШ № 1» к предметной линии учебников:   

 
 

 

Планируемые результаты освоения учебно-тренировочного курса 

 

Предметные результаты изучения курса «Мини-футбол» должны 

отражать:  

1) понимание роли и значения мини-футбола в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой и спортом с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; 

3) овладение основами технических действий, приемами и 

физическими упражнениями в мини-футболе, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 

расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на 

развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

 

2. Содержание учебного курса 

 

Футбол. 

Правила игры в футбол. Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу. Передачи мяча в парах. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча 

внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча 

внутренней частью стопы. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-

8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.  Удар 

ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную 



(полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между 

предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с ведением мяча, с передачей 

мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённым правилам (мини-футбол). 

Закрепление техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники 

ударов по воротам. Совершенствование тактики игры. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота». Подвижные игры: «Гонка мячей», 

«Метко в цель», «Футбольный бильярд».: «Передал – садись», «Передай мяч 

головой». 
 

3. Тематическое планирование 

 

Дети 12-14 лет (2 часа в неделю, 68 часа в год) 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

  10 

1. ТБ на занятиях футболом.   Технические и  

тактические приемы. 

1 

2. Физическая подготовка передачи мяча. 1 

3. Технические приемы и тактические приемы. Удары по 

воротам. 

1 

4. Передачи мяча. Тестирование физической подготовки. 

Учебная игра. 

1 

5. Передачи мяча. Обучение техники игры в мини-

футбол. 

1 

6.  Технические приемы и тактические приемы. 1 

7-

10. 

 Технические приемы и тактические приемы. 4 

  10 

11. Обучение техники игры в мини-футбол. 

Передачи мяча. 

1 

12. Технические приемы и тактические приемы. Обучение 

техники игры в 

мини-футбол. 

1 

13-

14. 

Удар внутренней стороной стопы по неподвижному 

мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, 

катящемуся навстречу.  

2 

15-

16. 

 Передачи мяча в парах. 2 

17-

18. 

Остановка катящегося мяча.  2 



19-

20. 

Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма 

по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между 

стойками, с обводкой стоек.  

2 

  10 

21. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы.  1 

22-

23. 

Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, 

длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой 

предметов.  

2 

24-

25. 

Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, 

длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

2 

26-

27. 

Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнёру. 

Игра в футбол по упрощённым правилам (мини-

футбол).  

2 

28-

30. 

Закрепление техники ударов по мячу и остановок 

мяча. Удар по летящему мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъёма. 

3 

  4 

31. Совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. Совершенствование 

техники ведения мяча.  

1 

32. Совершенствование техники ударов по воротам. 1 

33. Совершенствование тактики игры. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота».  

1 

34. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в 

цель», «Футбольный бильярд».: «Передал – садись», 

«Передай мяч головой». 

1 

 

 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

октябрь Ноябрь- 

декабрь 

Январь- 

февраль 

Март- 

Май 

1 Правила соревнований + + + + 

2 Передачи мяча в парах 

без потерь 

7 10 13 15 

3 Чеканка мяча 5 7 9 12 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

октябрь Ноябрь- 

декабрь 

Январь- 

февраль 

Март- 

Май 

 Передача мяча в кругу 

без потерь 

7 10 13 15 

5 Передача мяча 

партнеру 

15 20 25 25 

6 Удары по мячу

 низом:

 из 6 

попыток 

3 4 5 5 

 Удары по мячу

 вер

хом: из 10 

попыток 

3 5 6 7 

7 Передача мяча в зону – 3 4 5 

8 Передачи мяча на

 точность

 с 

ударом по воротам 

3 4 5 5 

9 Удары по воротам из 

каждой зоны 

3 3 4 4 
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