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Пояснительная записка 
 

           Рабочая программа кружка «Хенд Мейд» рассчитана на обучающихся с 5 по 9 класс 

(11-16 лет, без особенностей здоровья), ориентирована на создание творческой среды для 

развития школьника. 

            Предлагаемая программа имеет художественно-эстетическую направленность, 

которая является важным направлением в развитии и воспитании. Программа предполагает 

развитие у обучающихся художественного вкуса и творческих способностей. 

      Практические занятия составляют большую часть программы. 

      Занятия предметного кружка проводятся вне урочного времени по одному часу три раза  

в неделю. Ведущими формами занятий являются: рассказ, беседа, иллюстрация и 

демонстрация.  

      Тематические блоки программы расположены в определённой системе: от более 

простого к сложному. Программа раскрывает перед обучающимися многогранные 

возможности декоративно-прикладного творчества; приобщает к большому и 

разнообразному миру искусства. 

      При подготовке и проведении занятий используется дополнительная литература, 

научно-популярные периодические издания, ресурсы Интернета, различные наглядные 

пособия и модели, фото и видеоматериалы. 

      Программа содержит список литературы, используемой для подготовки и проведения 

занятий кружка. 

 Актуальность программы 

Почему «Хенд Мейд», а почему бы и нет? «Хенд Мейд» сегодня становится все более 

популярным и все более развитым направлением как в одежде так и в интерьере. Он стал 

не только захватывающим, но и престижным занятием, свидетельствующим о 

неповторимых гранях, творческих способностях и о таящихся в обучающихся талантах.  

 

Младший подростковый и подрастковый  возраст - очень ответственный период 

школьного возраста, от полноценного проживания которого зависит уровень интеллекта и 

личности, желание и умение учиться, уверенность в своих силах. 

Младший подвозраст называют вершиной детства.  Но он уже начинает утрачивать 

детскую непосредственность в поведении, у него появляется другая логика мышления. 

Требуется самовыражение и украшения своего личного пространства  

Младший школьный возраст - это период, когда дети учатся овладевать социальным 

пространством человеческих отношений не только через реальное общение со старшими 

членами семьи, педагогами, сверстниками и другими окружающими людьми, но и через 

одежду и внешний вид. Прогресс в развитии происходит посредством выразительных 

действий, отражающих внутренний творческий потенциал ребёнка. Одновременно с этим 

ребёнок заинтересован в закреплении освоенных навыков.     Комфортнее всего это 

происходит в общении со сверстниками и со знакомыми ему людьми, которые ребёнку 

эмоционально близки. Именно при соблюдении этих условий создаётся благоприятная 

атмосфера для развития у ребёнка творческих способностей. 

Творческие способности являются одной из составляющих личности ребенка, а также 

общей структуры личности человека. Развитие их способствует развитию любого индивида 

в целом. И чем раньше начать это развитие, тем успешнее и плодотворнее разовьётся 

личность. Вот почему так важно развивать творческие способности с раннего возраста.  

 Подросток - это уже не ребёнок и ещё не взрослый. У них появляется «Чувство 

взрослости», не подкреплённое реальной ответственностью, оно проявляется в потребности 

равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного 

отношения со стороны взрослых развития заключается в том, что подросток находится в 

положении (состоянии) между взрослым и ребенком – при сильном желании стать 
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взрослым, что определяет многие особенности его поведения, подросток стремится 

отстоять свою независимость, приобрести право голоса. 

 

 Избавление от опеки взрослых является универсальной целью отрочества. Но избавление 

это проходит не путем разрыва отношений, отделения, что, вероятно, тоже имеет место (в 

особых случаях), а путем возникновения нового качества отношений. Все то, к чему 

подросток привык с детства, – семья, школа, сверстники, – подвергается оценке и 

переоценке, обретает новое значение и смысл.  

 

Подростковый возраст разделяется на младший подростковый и старший 

подростковый кризисом 13 лет. Хотя, как по сути, так и по характеру происходящих в этом 

возрасте перемен, подростковый возраст в целом является кризисным. 

Новизна дополнительной образовательной программы заключается  в том, что она 

предоставляет   возможность обучающихся не только изучить технику конструирования и 

моделирования одежды, но и применить их, используя комплексно, при 

проектировании  предметов одежды,  интерьера, и всего того, что  окружает нашу жизнь. 

Дает обучающимся возможность идти в ногу с быстроменяющейся модой и выглядеть 

стильно, а также нацеливает на освоение в будущем любой из профессий швейной и 

дизайнерской отрасли. 

          Реализация программы способствует успешной социализации ребенка, является 

положительным фактором, влияющим на развитие художественного вкуса. 

Занятия в кружке «Хэнд Мэй» способствуют трудовому, эстетическому воспитанию 

детей, расширению их кругозора, профессиональной ориентации на профессии швейного 

производства дизайнера одежды и интерьера. Немаловажным является то, что при 

выполнении разных  работ воспитывается аккуратность, усидчивость. 

Программа предусматривает коллективную работу с детьми, учитывает возрастные 

и физические способности детей. 

В процессе реализации программы дети смогут изучить различные виды ручных 

швов, работы с разными материалами возможность создание необычных аксессуаров и 

переделка старой одежды, создание предметов интерьера и их применения в жизни, что 

способствует формированию социально – адаптивных навыков. 

Также важной формой данных занятий будут показы на школьных вне классных 

мероприятиях. И участия  в  выставочном  пространстве школы для демонстрации своих 

умений.   Одной из форм  занятий данного кружка являются экскурсии в музей 

изобразительного искусства, где дети напрямую знакомятся с разными формами 

проявления творчества. Совместные просмотры и обсуждение выставок, фильмов о 

искусстве. 

Практическое назначение кружка  «Хэнд Мэй»: 
Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные 

изменения или реализуя собственный замысел.  

1. Сформировать у детей обширное представление о рукоделии, декоративно 

прикладном искусстве. Обучить различным видам рукоделия на основе полученных 

знаний. 

2. Развивать творческие способности детей посредством изготовления изделий 

практического характера своими руками. 

3. Воспитывать бережливость к материалам, оборудованию, трудолюбие, усидчивость, 

ответственность, аккуратность в процессе выполнения работы, взаимопомощь                            

и взаимоконтроль, умение доводить начатое дело до конца.  

4. Освоен навык кройки и шитья. 
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Принципы, на которых базируется программа: доступность; последовательность                                

и постепенность; дифференцированность; сотрудничество; практическая направленность; 

креативность; результативность. 

Программы предполагает широкое использование работ детей для создания выставок, 

украшения предметно-пространственной среды, активного участия родителей и детей                        

в конкурсах, выставках.   

В занятия  кружка включены: 

 

 формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности; 

 получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных 

практических задач; 

 показ образца планируемого изделия, который преподносится в форме рассказа-

информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование 

наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, 

способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления.                   

На занятии используются такие виды наглядности как иллюстрации, рисунки, 

фотографии, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных 

приемов работы, которые дают достаточную возможность детям закрепить их в 

практической деятельности; 

 приемы, направленные на обогащение чувственным опытом и опытом практической 

деятельности не только в ходе выполнения работы, но и в условиях межличностного 

общения; 

 обретение умений и навыков без принуждения; 

 занятость каждого ребенка в течение всего занятия; 

 стимулирование и коррекция: поощрение, похвала, соревнование, 

оценка, убеждение, пример, разъяснение, дискуссия, приучение, подражание, 

требование). Успех детей                             в изготовлении изделий рождает в них 

уверенность в своих силах, воспитывается готовность к проявлению творчества в 

любом виде труда, они преодолевают барьер нерешительности, робости перед 

новыми видами работы; 

 создание атмосферы сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть 

партнерами в увлекательном процессе изготовления продукта; 

 результативность: каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в конце 

ребенок видел результаты своего труда; 

 для поддержания постоянного интереса детей к занятиям и профилактики 

физического утомления предусматривается частая смена видов деятельности; 

 в процессе работы с различными инструментами и приспособлениями педагог 

постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении 

правил гигиены, санитарии и техники безопасности. 

 

   Цель:  развить индивидуальные творческие способности и создать условия для 

самореализации обучающихся.  

      Задачи 

Обучающие: 
  обучение приемам работы с различными материалами;  

  обучить основам моделирования и конструирования различных  изделий; 
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  обучить технологии и последовательности изготовления  изделий ; 

  обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и 

время; 

 научить изготавливать чертеж и эскиз изделия; 

  научить определять название и форму изделия; 

 научить выполнять разнообразные виды ручных швов; 

  научить выполнять разнообразные виды машинных швов и отделок изделий; 

 научить подбирать материал для изготовления  изделия; 

  научить выбирать последовательность операций по изготовлению. 

Развивающие: 

-  расширение знаний и умений, полученных на уроках трудового обучения в школе;  

-  развитие активности и самостоятельности; 

-  развитие  эстетического восприятия окружающего мира. 

- развивать моторику рук; 

- развивать идейно-художественное мышление; 

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении изделий. 

Воспитательные: 

  воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

 воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных 

задач; 

 воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий; 

 воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием. 

 

Срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 учебный год, 

Занятия проводятся 3 раз в неделю по 1 часу. 

Методы обучения: 

1. Словесный. 

2. Наглядный.  

3. Практический.  

4. Игровые методы.  

5. Диалоги с воспитанниками.  

6. Самостоятельные работы.  

Творческие методы  обучения:  

1. ТРИЗ-теория решения изобретательских задач, которая помогает находить 

нестандартные решения и разложить проблемы на части. 

2.   Креативные методики, которые помогают находить новые идеи. 

 

 

Форма организации учебных занятий  

Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. Численность 

обучающихся в группе 10-15 человек. 

 

Формы контроля 

1. Открытый урок.  

2. Контрольный урок. 

3. Конкурс или выстовка. 

4. Показ.   

Форма проведения учебных занятий  

1. Лекции.  

2. Лабораторные работы.  

3. Семинары.  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=835b5fde6024587770165caa3e8032a17d412581b51fde211bdda3151e277db6JmltdHM9MTc1NzM3NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3817c3ba-f62a-64c9-2a48-d5edf793657b&u=a1aHR0cHM6Ly9pbnRlcm5ldHVyb2sucnUvYmxvZy91Y2hlYm55ZV92b3Byb3N5L2tyZWF0aXZueWVfbWV0b2R5X29idWNoZW5peWE&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=835b5fde6024587770165caa3e8032a17d412581b51fde211bdda3151e277db6JmltdHM9MTc1NzM3NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3817c3ba-f62a-64c9-2a48-d5edf793657b&u=a1aHR0cHM6Ly9pbnRlcm5ldHVyb2sucnUvYmxvZy91Y2hlYm55ZV92b3Byb3N5L2tyZWF0aXZueWVfbWV0b2R5X29idWNoZW5peWE&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ebaa4a3147038fa5d59182c7c91a3a83a838f012bd7df0ccf8902759f9021fffJmltdHM9MTc1NzM3NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3817c3ba-f62a-64c9-2a48-d5edf793657b&u=a1aHR0cHM6Ly9yc3YucnUvYmxvZy9pc2t1c3N0dm8tb2J1Y2hlbml5YS1rYWstdHZvcmNoZXNraWotcG9kaG9kLW1lbnlhZXQtb2JyYXpvdmF0ZWxueWotcHJvY3plc3Mv&ntb=1
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4. Экскурсия. 

5. Репетиция показа.  

6. Коллективный поход в музей.  

Учебные предметы  

1. Актерское мастерство.  

2. Сценическая речь. 

3. Хореография.  

4. Сценическое движение.  

5. Беседы о театре  

6. Вокал  

 

 

Учебно-тематический план 

 

Виды ручных швов и их применение. 

Первое вводное занятие отводится на теорию, знакомство детей с техникой 

безопасности и правилами поведения детей в помещении и за работой с острыми 

предметами, а также знакомство детей с различными видами травматизма. 

Последующие занятия отводятся для практики, где дети познакомятся с основами 

материаловедения, инструментами, материалами, видами ручных швов и их применения на 

практике. Познакомить детей с различными видами ручных швов и их применение на 

практики. Практическая работа. 

Шаблон - изготовление и применение. 

Ознакомить детей с понятием «шаблон», методами изготовления и применения шаблонов 

на практике, практическая работа.Развитие творческого потенциала ребёнка: на основе 

различных методов работы с материалами. Практическая работа: зарисовка шаблона, 

перенос шаблона на материал, пошив игольницы. 

Работа с выкройкой 

Знакомство с понятиями – выкройка, лекало. Копирование выкроек. Изготовление и 

хранение лекал. Рациональное использование материала. Правила раскроя ткани.   

Упражнение в снятии мерок, их запись. Копирование выкроек, изготовление лекал, 

увеличение и уменьшение выкроек. Самостоятельная работа по разработке выкроек и на 

закрепление знаний.  

Переделка старых джинс создание нового изделия. 

   Рассказ о назначении и применении моделирования. Работа с готовым изделием.  

     Зарисовки эскизов изделий, упражнение в моделировании одежды, вещей и их 

декорировании. Самостоятельная работа. 

Украшения из джинса и применения бусин и полимерной глины. 

Закрепить навыки работы с джинсом. Работа с украшениями бусинами и 

бисером,полимерной глиной. Оформления готового изделия.Закрепить навыки 

вышивания петельным швом при изготовлении. 

Роспись по ткани. 

Продолжать учить последовательно изготавливать изделие. Ознакомить с 

техниками работы с краской по ткани. Ознакомить с видами краски и их закрепление.  Как 

правильно переносить рисунок на ткань работа с готовым изделием и создание нового. 

Создание изделия в смешанных техниках, кастомизация , декор бусинами и 

кружевом. 

Учить рисовать по шаблону простым карандашом на ткани. Продолжать 

формировать навыки безопасного пользования инструментами. Учить последовательно 

вышивать, вдевать нитку в иголку и на конце нитки  завязывать узелок, вышивать  по 

контуру «швом иголка вперед». Формирование базового навыка эстетический вкус. 

Изготовление готового изделия. 
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Стиль в одежде, как применить в жизни. 

Для многих актуален вопрос «как найти свой стиль». Но сориентироваться 

в огромном многообразии одежды в магазинах не так уж и просто. Дать теорию и 

практическое применения, которые помогут с умом построить функциональный гардероб 

даже тем, кто не разбирается в моде.Сформировать навык правильного и гармоничного 

подбора одежды  и сочетание вещей. 

Цветотип определение и применения в своём гардеробе. 

Цветотип определяет, какие оттенки одежды, макияжа и аксессуаров будут 

наиболее гармонично сочетаться с естественными цветами вашей внешности. Правильный 

подбор цветов может подчеркнуть природную красоту, сделать образ свежим и 

привлекательным. Правильный подбор цветовой гаммы поможет подросткам выглядеть 

естественно и привлекательно, научить подчеркивать достоинства и создать 

неповторимый индивидуальный стиль. Узнайте, как определить свой цветотип внешности 

и создать гармоничный гардероб. Практические рекомендации по выбору цветов, 

оттенков и стилей одежды для каждого цветотипа.  

Вещи для дома. 

 Беседа о вещах, которые служат украшением интерьера дома, их декоративные и 

полезные функции. Основы дизайна интерьера.Принципы гармонии. 

  Изготовление вещей для дома (салфетки, прихватки, подушки-думки, игольницы и т. д.). 

Выставка изделий внутри школы. 

Топиарий, как неотъемлемая часть современного интерьера. 

  История возникновения топиария, как одного из видов украшения интерьера. Виды 

топиария. Варианты моделей. Варианты ствола (проволока, ветки деревьев, коряги, 

пластиковые трубки).  Распределение цветов по шару, заполнение пустых мест, 

эстетический вид. Разбор вариантов выполнения кашпо, применение знаний на практике. 

Технология изготовления топиария с использованием кофейных зерен, орехов, цветов. 

Плетение из газет. 

  Технология изготовления газетных трубочек. Виды плетений: веревочкой, переменной 

этажности, комбинированный, простой, спиральный. Соединение и наращивание трубочек. 

Выполнение изделия (башмачок). 

Капроновая кукла. 

 История возникновения куклы, виды кукол, выполнение эскиза будущей куклы. 

Технология выполнения лица куклы, способы утяжек. Формирование шара из 

синтепона, выполнение утяжек, формирующих выражение лица. Технология выполнения 

каркаса куклы. Технология обтягивания каркаса куклы, способы утяжек при формировании  

рук и ног. Выполнение элементов одежды по лекалам, придание работе завешенного вида. 

Посещение музеев. Развитие эстетического вкуса.  
Посещение музеев представляет собой уникальную возможность для развития 

креативного мышления и расширения горизонтов образования. Искусство, 

представленное в выставках и галереях, оказывает глубокое влияние на эмоции и 

восприятие, что способствует расширению творческого потенциала. 

Подготовка к показам и выставкам . 

Подведение итогов.Подготовка к показам и выставкам. Для того чтобы выставочное 

мероприятие прошло на высшем уровне, следует точно знать, с чего именно нужно 

начинать подготовку к выставке. Сформировать наков как правильно подать и оформить 

процесс выставки или показа. 

№ 

п/п Наименование темы Количество часов 

    Всего Теория Практика 

1. 

Вводное занятие. «Правила поведения, ТБ. 

Основы материаловедения. Инструменты и 

материалы». 2 1 1 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2746bd5cb763bae9b166f3e094137239ea6fa655201d013a551bf45e11991383JmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0f7ef5b2-7f23-61d1-0336-e3d17eef6072&u=a1aHR0cHM6Ly9saXNhLnJ1L21vZGEvODg3ODAyLWthay1vcHJlZGVsaXQtc3Zvai1jdmV0b3RpcC1zYW1heWEtcG9kcm9ibmF5YS1pbnN0cnVrY2l5YS8&ntb=1
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2. Виды ручных швов и их применение. 2 1 1 

3. Шаблон - изготовление и применение. 2 1 1 

4 Работа с выкройкой  4 1 3 

5. 

Переделка старых джинс создание нового 

изделия  10 2 8 

6. 

Украшения из джинса и применения бусин и 

полимерной глины. 10 2 8 

7. Роспись по ткани  8 2 6 

8. 

Создание изделия в смешанных техниках, 

кастомизация , декор бусинами и кружевом  10 2 8 

9. Стиль в одежде, как применить в жизни. 10 2 8 

10. 

Цветотип определение и применения в своём 

гардеробе. 4 1 3 

11. Вещи для дома 10 5 5 

12. 

Топиарий, как неотъемлемая часть современного 

интерьера 10 1 5 

13. Плетение из газет 6 1 5 

14. Капроновая кукла. 6 2 2 

15. Посещение музеев  5 1 4 

16 Подготовка к показам и выставкам . 3 1 2 

  Итого: 108 76,5 229,5 

 

 

Содержание программы 

Виды ручных швов и их применение. 

Создание условий для развития творческих способностей и нравственного 

становления детей и подростков посредством овладения искусством конструирования и 

моделирования одежды. 

Шаблон - изготовление и применение. 

Ознакомить детей с понятием «шаблон», методами изготовления и применения шаблонов 

на практике. 

 формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности; 

 получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных 

практических задач; 

Работа с выкройкой. 

- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия; 

- научить читать чертежи; 

- научить определять название и форму деталей кроя; 

Переделка старых джинс создание нового изделия  

- изучение основы композиции, цветоведения, дизайна и художественного оформления 

изделий; 

- изучение простейших способов шитья: вдевание нитки в иголку и завязывание нитки в  

узелок, пришивание пуговицы; 
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-изучение и практическое освоение технологий выполнения швов «тамбурный шов», 

«иголка вперед», «обметочный шов», «петельный шов»; 

Украшения из джинса и применения бусин и полимерной глины. 

 воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

  воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных 

задач;  

 воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий; 

 воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием. 

Роспись по ткани. 
В данной теме представлено несколько основных техник росписи по ткани, достаточно простых в 

исполнении и в тоже время весьма эффектных. Их разнообразие позволит каждому учащемуся выбрать 

любое изделие и способ его изготовления по своему вкусу (панно, шарфы). Возможно изменение 

используемых техник росписи по ткани, объектов труда с учетом пожеланий. 

знать : 

 природа – главный, неиссякаемый источник вдохновения для творчества; 

- законы композиции; 

- основы цветоведения; 

-разнообразие материалов и изобразительные средства; 

- некоторые понятия, термины изобразительного искусства и декоративно-прикладного 

творчества; 

уметь: 

- пользоваться художественными материалами и инструментами (краски, графические 

материалы, красители для ткани); 

- сознательно выбирать расположение листа в зависимости от содержания, 

- составить композицию; 

- передавать фактуру, декорировать, создавать несложные орнаменты; 

- сознательно выбирать средства выражения замысла; 

- активизировать жизненную наблюдательность и фантазию, выполняя изделие. 

 

Создание изделия в смешанных техниках, кастомизация , декор бусинами и 

кружевом. 

Эксперименты с новыми техниками, эскизирование и макетирование  в смешанной 

технике. Будет использоваться  спонтанный игровой подход к созданию своей работы. 

Ученики, которые работают в области смешанной техники и получают необычную работу 

которую можно использовать в повседневной  жизни. 

Также стимулирование и коррекция: поощрение, похвала, соревнование, 

оценка, убеждение, пример, разъяснение, дискуссия, приучение, подражание, требование). 

Успех детей                             в изготовлении изделий рождает в них уверенность в своих 

силах, воспитывается готовность к проявлению творчества в любом виде труда, они 

преодолевают барьер нерешительности, робости перед новыми видами работы; 

 

Стиль в одежде, как применить в жизни. 

-История возникновения стиля. 

- Понятие стиля 

-Возможности применения в жизни. 
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- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных 

задач; 

- воспитать культуру общения в детском и подрастковом коллективе во время занятий; 

 

Цветотип определение и применения в своём гардеробе. 

-определение цветотип  

- работа с карточками по определению своего цветотипа 

- развивать идейно-художественное мышление; 

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий. 

Вещи для дома. 

История возникновения дизайна интерьера . Основные принцепы дизайна. Разбор 

интерьеров, выявление ошибок.  

 Начальные сведения о видах декоративно – прикладного искусства  

 Понятие « моделирование» 

 Материалы и инструменты, используемые в работе 

 Правила техники безопасности   

Топиарий, как неотъемлемая часть современного интерьера. 

- История возникновения топиария, как одного из видов украшения интерьера. Язык 

цветов. 

- Технология изготовления топиария, изготовление ствола 

- Оформление шара-основы, оформление кашпо 

- Выполнение топиария (кофейный, ореховый, цветочный) 

 показ образца планируемого изделия, который преподносится в форме рассказа-

информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование 

наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, 

способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления.                   

На занятии используются такие виды наглядности как иллюстрации, рисунки, 

фотографии, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных 

приемов работы, которые дают достаточную возможность детям закрепить их в 

практической деятельности; 

 приемы, направленные на обогащение чувственным опытом и опытом практической 

деятельности не только в ходе выполнения работы, но и в условиях межличностного 

общения; 

 занятость каждого ребенка в течение всего занятия; 

Плетение из газет. 

-технология изготовления газетных трубочек. 

-виды плетений, соединение трубочек (наращивание) 

-выполнение изделия (башмачок) 

 

Капроновая кукла. 

- Создание образа будущей куклы, выполнение головы куклы, парика 

- Выполнение каркаса куклы, формирование туловища, одежда 

- Выполнение куклы «Позитив» 
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Материально-техническое обеспечение 

 

1.Стол для преподавателя 1шт. 

2.Кресло для преподавателя -1шт. 

3.Звуковые колонки -2 шт. 

4. Светодиодный прожектор -1шт. 

5. Парты для учащихся -7 шт 

6. Стулья для учащихся - 14шт  

7. Ситевой филтр -2шт  

 

Перечень учебно-методического обеспечения. Список литературы (основной и 

дополнительной) 

1. Брун В., М. Тильке «История костюма» М., Эксмо, 1995г 

2. Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками» Ярославль «Академия развития», 

1997г. 

3.  Орлова Л.«Азбука моды» Просвещение, 1998г. 

4.  Супрун А «Почему мы так одеты» М., Молодая гвардия, 1990г. 

5.  Чернякова В.Н. С-Петербург, 1997г. «Технология обработки ткани» 

6.  Юдина Е.Ю., «Для тех, кто шьет» Лениздат, 1985г. 

7.  Подборка журналов «Бурда» 2010-2025 

8.  Агапова И.А., Давыдова М.А. Мягкая игрушка своими руками. М. издательство 

«Айрис - пресс», 2003. 

9. Зайцева А., Моисеева Е. Мягкие игрушки своими руками: мастер – классы для 

начинающих. М.: издательство «Эксмо», 2003. – 64 с. 

10.  Кретова М.А. Лосткуток: методика изготовления тряпичных кукол с детьми 5-8 лет. 

М.., издательство «Сфера», 2016. – 64 с. 

11.  Лысенко М.А. Забавные игрушки из помпонов. М.: издательство «Издательство», 

2016. - 64 с.  

12.  Муханова И.Ю. «Шитье из лоскутков» М., издательство «Олма-пресс», 2002. 

13.  Плотникова Т. Техника вышивки крестом. М., «Владис», 2008. 

14. Н. В. Кочеткова Мастерим игрушки сами»: образовательная программа и конспекты 

занятий – Волгоград: Учитель, 2010. 

15.  Н. А. Андреева «Рукоделие» - полная энциклопедия — М.,1992. 

16.  Ю.Б. Гомозова Калейдоскоп чудесных ремесел. М., 2005 

17.  В.С. Горичева Сказку делаем из глины, теста, снега, пластилина. М., 2002 

18.  Э.К. Гульянц. Что можно сделать из природного материала. М., 1999 
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Приложения к программе 

 

Приложение № 1 

Формы проведения итогов реализации программы. 

- выставки детских работ, изготовление подарков. Повышение уровня общих трудовых 

навыков у детей старшего дошкольного возраста. 

- Участие в показах на школьных мероприятиях . 

 

Анкета на выявление знаний на тему стиля, дизайна, цветоведения. 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе 

Первоначальная оценка компетентности производится при поступлении в кружок, 

когда проводится первичное собеседование и  беседы с родителями. 

Выявления творческих способностей и желание творить и создавать изделия своими 

руками.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на каждом 

занятии и по полугодиям через участие в выставках и показах своих работ. 

Итоговый контроль - проводится в конце учебного года, где отслеживаются 

уровень освоения образовательной программы, динамика усвоения практических навыков. 

Путём оценки творческих работ. 

Промежуточная и итоговая аттестации осуществляются педагогом в присутствии 

завуча по учебно-воспитательной работе в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


