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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
на 2026-2027 учебный год  

 
Реализация общеобразовательных программ по внеурочной деятельности 

соответствует уставным целям и задачам образовательного учреждения и 

формируется в соответствии со следующими нормативными документами: 
• Федеральный закон № 273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с 

изменениями и дополнениями; 
• ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 
•  ФОП ООО, утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования";  
• приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 
• приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 
• приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 
• приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 
• письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-

1984/03 «О направлении методического письма по организации внеурочной 

деятельности»; 
• Устав образовательной организации. 

 
Также при реализации Плана внеурочной деятельности учтены требования: 

•  СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 02.06.2026 № 19.  



• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 
 
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 
В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 
Формы внеурочной деятельности в МАОУ СОШ № 1  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  
(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 
         Один час в неделю в МАОУ СОШ № 1 отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   
 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
        Внеурочная деятельность направлена на:  

➢ создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству;  
➢ приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  
➢ профилактику асоциального поведения;  
➢ создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры;  
➢ обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося;  
➢ развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

         Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов основной образовательной программы основного общего 

образования: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 



формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья.  
Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов МАОУ СОШ № 1 является формирование ключевых 

компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве.   
         Ожидаемые результаты внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию.  
Режим внеурочной деятельности  

           Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 

минут. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  
         Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков МАОУ СОШ№ 1. 
         Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
         План внеурочной деятельности МАОУ СОШ№ 1 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования.  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 
➢ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 
➢ опора на ценности воспитательной системы школы; 
➢ соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность учебной 

деятельности; 
➢ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

         Внеурочная деятельность в школе осуществляется в сотрудничестве с другими 

организациями (Центром детского творчества, детскими спортивными школами и 

секциями, детской музыкальной школой, центрами развития) и с участием педагогов ОУ 

и классных руководителей.  
Формирование функциональной грамотности обучающихся пятых, шестых классов 

реализуется через занятия учебного курса «Основы смыслового чтения и работы с 

текстом». 
Цель курса: создание условий для формирования и развития умений смыслового 

чтения обучающихся основной школы. 
Курс «Финансовая грамотность» ведется в 9-х классах. 
Развитие личности и самореализация обучающихся представлено занятиями по 

выбору в вокальной студии «Радуга», изостудии «Вдохновение», танцевальной студии 

«Колибри», музыкально-театральном кружке и спортивными секциями «Волейбол», 

«Баскетбол». По итогам работы в данном направлении проводятся творческие отчёты – 
концерты, литературные гостиные, спектакли, выставки художественных работ 

воспитанников, соревнования. 
Профориентационная работа. Эта работа осуществляется через циклы 

профориентационных классных часов общения, направленных на подготовку к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего. С 6 по 9 



классы ведется курс «Россия – мои горизонты». Цели и задачи курса «Россия — мои 

горизонты» («Билет в будущее»): популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений о 
развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики. Созданы 

педагогический и медицинский классы. Цель создания педагогического класса: 
➢ Выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них 

готовности к профессионально-личностному самоопределению;   
➢ Интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное 

сообщество на этапе обучения в школе. 
Для учащихся, плохо владеющих русским языком, организовано дополнительное 

изучение русского языка как неродного («Русский язык как иностранный»). 
Цель курса «Русский язык как иностранный»: формирование компетенций в 

области преподавания русского языка иностранцам. В задачи курса входит рассмотрение 

объекта и предмета дисциплины «Русский как иностранный», рассмотрение 

лингвистических и психологических основ обучения иноязычной речевой деятельности. 
Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности не проводится. 

Результаты освоения курсов внеурочной деятельности фиксируются в портфолио 

обучающегося или в иных формах, предусмотренных рабочей программой курса, без 

выставления отметок в журнал учета успеваемости. 
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План внеурочной деятельности 

на 2026-2027 уч. год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 класс 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по удовлетворению 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии 

и 

совершенствовании, 

а также 

учитывающие 

этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные 

потребности 

обучающихся  

Русский язык в 

вопросах и ответах 
Курс – – - - 2 

Математика для 

всех 
Курс – – – – 2 

Русский язык как 

иностранный 
Курс – – 2 – – 

Практическая 

биология 
Курс - 2 – – – 

Физика в задачах и 

экспериментах 
Курс - - - 1 - 

Секреты русского 

языка 
Курс (5в) 2 - - - - 

Основы проектной 

деятельности и 

черчения 

Курс (5б) 1 - - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

Финансовая 

грамотность 
Курс - -  -  - 2 

Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом 

Курс 1 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 
Профориентационные 

занятия 
 –  1  1 1  1 

Медицинский класс Профориентационные 

занятия 
 –   –    –  1 - 

Педагогический 

класс 
Профориентационные 

занятия 
-  –   –   1   –  

Внеурочная 

деятельность, 

Отряд «Пылающие 

сердца» 
Творческое 

объединение 
- 1 - - - 



направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Отряд «Беркут» Творческое 

объединение 
1 - - - - 

Патриотический 

отряд «Сокол» 
Творческое 

объединение 
- - - - 1 

Отряд «Факел» Творческое 

объединение 
- - - - 1 

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 
  

Кружок 

«Экспериментальная 

физика» 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5  - 

Кружок «Лего-
программирование» 

Кружок - - - 1 - 

Кружок  

«Электротехника и 

робототехника» 

Кружок - - - 1 - 

Школьный 

спортивный клуб 

«Поколение 

первых» 

Объединение - - 1 - - 

Секция «Волейбол» Секция  1 - 1 - - 

Секция «Баскетбол» Секция - - - 1 - 

Кружок 

«Волшебство в 

пробирке» 

Кружок - - 1 - - 

Вокальный кружок 

«Радуга» 
Кружок 1 1 1 - - 

Студия «Колибри» Кружок - 1 - - - 

Изостудия 

«Вдохновение» 
Кружок - 1 1 - - 

Кружок «Хенд –

Мэй» 
Кружок 1 - - - - 

Внеурочная 

деятельность,  
направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Кружок 

«Медиацентр» 
Объединение - - - 1 - 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 



 


