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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   
К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2026-2027 учебный год 
План внеурочной деятельности для уровня начального общего образования 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами:  
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  
- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждённым приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (с изменениями, 

внесёнными приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569);  
- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 (с изменениями, внесёнными приказом 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729); 
- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи"»; 
- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.07.2026 № ОК-1984/03 «О направлении методического письма по 

организации внеурочной деятельности»; 
- Уставом образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная   деятельность, осуществляемая   в   формах, отличных от 

классно-урочной деятельности, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы. 
МАОУ СОШ№1 осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений (обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, педагогических работников и др.) с 

образовательной программой образовательной организации, в том числе с планом 

внеурочной деятельности. 
План по внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год является частью 

образовательной программы общеобразовательной организации и обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 



установленного Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарные –эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
получении начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения). 

От 1 до 4-х лет нормативный срок освоения образовательных

 программ внеурочной деятельности начального общего образования для 

1-4 классов; Продолжительность учебного года: 
• 1 класс- 33 учебные недели; 
• 2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 

Учебный год начинается 01.09.2026 г. В годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
План по внеурочной деятельности определяет количество часов в неделю и в 

год, отводимых на внеурочную деятельность. 
МАОУ СОШ№1 разработан и утверждён режим внеурочной деятельности, 

представлен документом «Годовой календарный учебный график и режим работы 

МАОУ СОШ№1 по внеурочной деятельности на 2026 -2027 учебный год». 
В    соответствии    с    санитарно-эпидемиологическими    правилами 

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут, для остальных учащихся 

продолжительность занятия – 40 минут (учитывая возрастные особенности детей 

младшего школьного возраста). Между занятиями по внеурочной деятельности 

предусмотрен перерыв от 10 до 20 минут в зависимости от расписания. 
Модель внеурочной деятельности обеспечивает оптимизацию режима работы 

групп продленного дня 
Модель «Внеурочная деятельность организована в рамках работы групп 

продленного дня». 
Реализуется воспитателями группы продлённого дня и педагогами ведущими 

внеурочную деятельность. Группы продлённого дня скомплектованы по 

параллелям. После окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 
деятельности (от 4-х до 5-ти уроков в зависимости от расписания уроков на 
определённой параллели) и до начала занятий внеурочной деятельности, 

организуется перерыв 1,5 часа (включая прогулку не менее часа и питание 

обучающихся). Внеурочная деятельность включает от 1 -2 занятия в зависимости от 
общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 



После окончания занятий внеурочной деятельности организация работы групп 

продленного дня продолжается. Комплектование группы продленного дня может 
быть из обучающихся одной параллели, либо сборных групп (1-4 класс, 2-3 класс). 

Педагогические работники самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности. Обязательной частью рабочей 

программы курса внеурочной деятельности является описание планируемых 

результатов освоения курса и форм их учета. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения курса. 
Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется классными 

руководителями, воспитателями группы продленного дня. Для этого в школе 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся 

списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности. 
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается. 
Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. 
Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, 

в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем руководителя образовательной организации в соответствии с 

должностной инструкцией. 
 Цели и задачи внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее 

развитие учащихся. Разностороннее развитие учащихся возможно только в том 

случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми 

создает условия для самореализации ребенка. Самореализации учащихся 
способствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательного 

интереса, творческих способностей, умение находить необходимую информацию 

и т.д. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются: 
• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

• оказание помощи в поисках «себя»; 
• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 



• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
• расширение рамок общения с социумом. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 
целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Содержание, формы и методы организации внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Общеобразовательное учреждение предоставляют учащимся возможность выбора 

занятий, направленных на развитие школьника. 
МАОУ СОШ№1 стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

учащихся, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных 

потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. 
Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 
Внеурочная деятельность учащихся будет организована в форме групповых 

занятий, кружков, экскурсий, секций, соревнований, олимпиад. В МАОУ СОШ №1 

определены состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы. 
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 10 человек, максимальное количество 

обучающихся 15. 

Планируемые результаты 
Личностные - готовность и способность к саморазвитию; 
сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение 

ключевыми компетенциями 
Историческое просвещение, изучение государственных символов 

Российской Федерации. 
Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности 



модулей, тематических блоков, направленных на изучение государственных 

символов 
Российской Федерации: исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 
Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, 

вынос государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при 

организации и проведении торжественных мероприятий, финальных этапов 
соревнований, церемоний награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-
просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной 

деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных 

результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 
непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 
участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 
Внеурочная деятельность в  МАОУ СОШ №1    включает  в  себя: 
1.   Программа «Разговор о важном». 

Программа обусловлена тем, что она способствует расширению кругозора, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося, воспитанию ученика-гражданина. Введение 

курса «Разговор о важном» поможет решать задачи эмоционального, творческого, 

интеллектуального развития детей, а также проблемы патриотического, 

нравственно-этического воспитания. Программа ориентирована на 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), способствует более 

глубокому знакомству обучающихся с богатым миром народных традиций и 

отечественной историей. 
2. Программа «Орлята России». 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 
подход, позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков 

(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключѐн сущностный 

нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где даѐтся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребѐнку, опираясь на полученный 

опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить 



этот опыт в своей жизни. 
Для учащихся, плохо владеющих русским языком, организовано 

дополнительное изучение русского языка как неродного («Русский язык как 

иностранный»). 
Цель курса «Русский язык как иностранный»: формирование компетенций в 

области преподавания русского языка иностранцам. В задачи курса входит 

рассмотрение объекта и предмета дисциплины «Русский как иностранный», 

рассмотрение лингвистических и психологических основ обучения иноязычной 

речевой деятельности. 

 
План внеурочной деятельности 

на 2026-2027 уч. год  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия 
по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество часов 
1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Разговоры о важном: Разговоры о важном Классный час 1 1 1 1 
Профориентационная 

работа / финансовая 

грамотность  

Финансовая 

грамотность 
В рамках классного 

часа и динамической 

паузы 
 

1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Безопасность жизни и 

здоровье 
Подвижные игры  

(1 кл.) 

1 - - - 

Учебный проект 1 1 1 1 
Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

Танцевальная студия  

«Колибри» 
Студия 1 1 1 1 

Изостудия Студия  1    
Школьный театр Кружок 1 2 - 1 
«Лучики добра» Волонтёрский отряд - - 1 - 

«Весёлый 

перекрёсток» 
Кружок  - - 1 - 

«Мой край родной» Краеведческий кружок - - 1 - 
Легоконструирование  - - - 1 

Орлята России КТД 1 1 1 1 
Дополнительное 

изучение учебных 

предметов  

Русский как 

иностранный 
Дополнительное 

занятие по расписанию 

для плохо владеющих 

русским языком 

1 2 1 2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся  

Песочная терапия Занятие на 

психологическую 

разгрузку, снятие 

эмоционального 

напряжения 

1 
 

1 1 1 

Итого Недельный объем 
внеурочной 

деятельности 

 10 10 10 10 



объем 
внеурочной 

деятельности за год 

 340 340 340 340 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности 

 1360 

 

 

 
При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 

класса на группы. 
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 10 человек, максимальное количество 

обучающихся 15. 
 



 


